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orZekudkyhu v/;kid f'k{kk ds l'kDr igyw o mlds le{k pqukSfr;k¡ 

 

MkW- izohu 'kekZ 

izkpk;Z 

'kghn Hkxr flag dkWyst vkWQ ,tqds'ku 

vkS<ka jksM+ dkykaokyh] fljlk 

 

izkphu dky esa Hkkjr f'k{kk dk loksZPPk dsUnz jgk gSA r{kf'kyk] ukyank vkfn ,sls LFkku Fks tgka ij Hkkjr ds 

fofHkUu jkT;ksa ls gh ugha oju~ fons'kksa ls Hkh fon~;kFkhZ f'k{kk xzg.k djus vkrs FksA bldk dkj.k Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk 

dk mRd̀"V o f'k{kk O;oLFkk ds fofHkUu vaxksa dk lqO;ofLFkr gksuk FkkA ;|fi izkphu f'k{kk O;oLFkk esa orZeku f'k{kk 

O;oLFkk dh rjg v/;kid izf'k{k.k dk dksbZ fof/kor~ fo/kku ugha FkkA ijarq bldk rkRi;Z ;g Hkh ugha gS fd dksbZ Hkh 

O;fDr v/;kiu dk;Z dj ldrk FkkA dsoy ogh O;fDr v/;kid curk Fkk ;k mls gh f'k{kk nsus dk vf/kdkj fn;k 

tkrk Fkk ftls vius fo"k; ij iwjk vf/kdkj gks rFkk tks pkfjf=d o LoHkko ls gh f'k{kd gksrk FkkA ml le; v/;kid 

dks rS;kj ;k izf'kf{kr ugha fd;k tkrk FkkA bldk vk'k; ;g gS fd og vius thou ds vuqHkoksa ls lh[k dj gh 

v/;kid curk Fkk vkSj vius thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds vuqHkoksa ls gh og okfLord izf'k{k.k izkIr djrk FkkA 

ml le; v/;kiu dk dk;Z ogh O;fDr djrk Fkk ftlds eu esa cpiu ls gh v/;kid cuus dh ;k f'k{kk nsus dh 

bPNk gksrh FkhA ;k ,slk dgk tk, fd og v/;kid cuus ds fy, gh iSnk gqvk gSA  

fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; ml ns'k ds v/;kidksa ds gkFk esa gksrk gS D;ksafd fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; ml ns'k ds 

cPps gksrs gSa vkSj bu cPpksa ;k fon~;kfFkZ;kas dk lgh vkdkj nsus dk dk;Z ,d f'k{kd dk gh gksrk gSA vxj ;g f'k{kd 

lgh <ax ls izf'kf{kr gksxk rHkh ns'k ds Hkkoh Hkfo"; dk fuekZ.k dj ik,xkA dksbZ Hkh jk"Vª vius v/;kidksa ds Lrj ls 

mij ugha mB ldrkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr eas Hkh dgk x;k gS fd fdlh Hkh lekt dh laLd`frd o lkekftd ǹf"V dk 

irk ml lekt eas v/;kidksa ds Lrj ls irk pyrk gSA v/;kid fdlh Hkh 'kSf{kd O;oLFkk dh /kwjh gSA vr% v/;kidksa 

ds fuekZ.k ds fy, mfpr v/;kid f'k{kk dh vko';drk gSA  

Lora=rk ls igys o Lora=rk ds i'pkr~ v/;kid f'k{kk dks lgh <ax ls ykxw djus o mls csgrj cukus ds fy, 

vusdksa iz;kl gq, gSaA ijarq brus iz;klksa ds ckn o vusd vk;ksxksa dh flQkfj'kksa ds ckn Hkh v/;kid f'k{kk dk Lrj 

fxjrk tk jgk gSA  

 cPps fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA fdlh Hkh ns'k ds cPpksa dh fLFkfr o fodkl dks ns[k dj ml ns'k ds 

orZeku rFkk mlds Hkfo"; dh dYiuk dj ldrs gSaA ,slh gh n`f"Vdks.k j[krs gq, dksBkjh deh'ku us dgk gS fd ns'k dk 

Hkfo"; d{kk&d{k esa vkdkj ys jgk gSA ns'k ds bl Hkfo"; dks vkdkj nsus dk dk;Z f'k{kd dk gSA ;fn f'k{kd Lo;a 

lqf'kf{kr o izf'kf{kr gS rks og ns'k ds Hkfo"; dks lgh vkdkj ns ik,xk vU;Fkk ogh mls fod`r dj nsxkA bl izdkj 

ns[ksa rks cPps ns'k dk Hkfo"; gS vkSj bl Hkfo"; dk fuekZ.kdÙkkZ f'k{kd gSA f'k{kd ds egRoiw.kZ LFkku dks ns[krs gq, 
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fofHkUUk vk;ksxksa] lfefr;ksa us f'k{kd ds izf'k{k.k ij cy fn;kA ;ksX; o dq'ky v/;kidksa dks fuekZ.k ds fy, gh 

v/;kid&f'k{kk dk izko/kku fd;k x;k] ftls f'k{k.k&egkfo|ky;ksa }kjk fn;k tkrk gSA orZeku v/;kid f'k{kk ds 

l'kDr igyw bl izdkj gSA 

lekt o ns'k ds n'kZu dk Kku % & v/;kid f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks ns'k o lekt ds fofHkUu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa 

dk Kku djok;k tkrk gSA v/;kid dks viuk dk;Z dq'kyrkiwoZd djus ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd og ftl 

lekt o ns'k esa cPpksa dks f'k{kk ns jgk gS mldk n'kZu dSlk gSA D;ksafd fdlh ns'k ds lekt dk n'kZu gh ogka ds 

yksxksa ds thou ds mÌs';ksa o mudh vko';drkvksa dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj thou ds mÌs';ksa vksj vko';drkvksa dh 

izkIrh f'k{kk ls gh gksrh gSA tc v/;kid lekt dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa ls ifjfpr gksrk gS rks f'k{kk }kjk fu/kkZfjr 

mÌs';ksa dks vf/kd dq'kyrk ds lkFk izkIr dj ldrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku dk Kku %& v/;kid f'k{kk dk;ZØe esa euksfoKku dk Hkh Kku v/;kidksa dks djok;k tkrk gSSA 

euksfoKku esa ckydksa ds fodkl] mudh leL;kvksa] lh[kus ds fu;e] izsj.kk vkfn ds ckjs esa crk;k tkrk gSA euksfoKku 

ds bu i{kksa ds Kku ds dkj.k] v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks vPNh rjg le>rk gS o mudh leL;kvksa dks tkurs gq, vf/kxe 

esa vkus okyh ck/kkvksa dks gVk dj fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku ds vuqlkj gh f'k{k.k fof/k dk pquko djrk gSA bl izdkj 

og vius dk;Z dks vf/kd dq'kyrkiwoZd djrk gSA 

v/;kid dks f'k{k.k esa dq'ky cukuk %& v/;kid&f'k{kk dk;ZØe ds nkSjku v/;kid dks f'k{k.k esa dq'kyrk izkIr djkus 

ds mÌs'; ls fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku djok;k tkrk gSA blds fy, Nk=&v/;kidksa }kjk d{kk esa f'k{k.k vH;kl 

ftls lw{e f'k{k.k dgk tkrk gS o fo|ky;ksa esa Hkh cPpksa dks f'k{k.k dk vH;kl djok;k tkrk gSA Nk=&v/;kid fofHkUu 

f'k{k.k fof/k;ksa ds vH;kl ds }kjk vius f'k{k.k dk;Z dks dq'ky cuk ldrk gSA 

vuqns'kkRed lkexzh dk Kku %& v/;kid f'k{kk dk;ZØe ds ,d Hkkx esa fo|kfFkZ;ksa dks vuqns'kkRed lkexzh vFkkZr ftl 

lkexzh dk iz;ksx og f'k{k.k ds nkSjku dj ldrk gS] dk Kku fn;k tkrk gSA vuqns'kkRed lkexzh ds iz;ksx ls v/;kid 

vius v/;kiu dks :fpiw.kZ] izHkko'kkyh cuk ldrk gSA 

ikB~;Øe ijh{kk o ewY;kadu lacaf/kr fl)kUrksa dk Kku %& v/;kid f'k{kk ds vUrxZr v/;kidksa dks ikB~;Øe] ijh{kk o 

ewY;kadu lacaf/kr fl)kUrksa o fof/k;ksa] rduhsdksa vkfn ls ifjfpr djok;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik og Hkh bl 

;ksX; gksrk gS fd og fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] ;ksX;rk] :fp o ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f'k{kk dk ikB~;Øe] ijh{kkvksa ds 

izdkj o ewY;kadu dh fof/k;ksa dks Lo;a fodflr dj ldrk gS ;k mudk fØ;kUou vPNs <ax ls dj ldrk gSA 

v/;kid dk;Z ls lacaf/kr fofHkUu ;ksX;rkvksa dk fodkl %& v/;kiu esa dq'kyrk izkIr djus ds fy, v/;kid dks dq'ky 

oDrk] “;keiV~V ys[ku o fp=kadu esa fuiq.k gksuk pkfg,A v/;kidksa dks v/;kid&f'k{kk ds nkSjku bu ;ksX;rkvksa dks 

fodflr djus ds fy, Ik;kZIr le; fn;k tkrk gS ftlds }kjk og vius v/;kiu dks izHkko'kkyh cukrk gSA 

fo|ky; izca/ku dk Kku %& v/;kid f'k{kk dk;ZØe esa v/;kidksa dks fo|ky; izca/k ds fofHkUUk i{kksa dk Kku fn;k tkrk 

gSA tSls & le;&lkj.kh o mldh jpuk] fofHkUu izdkj ds jftLVjksa o fjdkMksZa vkSj muds j[k&j[kko] iq:Ldkj o n.M 

dh O;oLFkk] fofHkUu izdkj ds “kSf{kd dk;Øeksa dk vk;kstu o mudh egRork vkfnA bl izdkj dh tkudkjh ds }kjk 
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v/;kid u dsoy v/;kiu dk dk;Z gh dq'kyrk ls djrk gS cfYd fo|ky; izca/k ds fofHkUu i{kksa dks O;OkfLFkr j[kus esa 

Hkh lfØ; Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 

fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk Kku %& ,d f'k{kd gh lekt dks cnyus dh ;ksX;rk j[krk gSA v/;kid f'k{kk ikB~Øe 

ds varZxr v/;kidksa dks fofHkUu izdkj ds izdks"B tSls efgyk izdks"B] ECO Club, Red Riben Club vkfn ds 

ek/;e ls fofHkUu leL;kvksa dh tkudkjh rFkk mUgsa lqy>kus ds ckjs esa izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blls v/;kid dks u 

dsoy v/;kiu dk;Z esa gh lgk;rk feyrh gS cfYd lkekftd leL;kvksa dks lqy>kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk 

gSA  

mi;qZDr v/;kid f'k{kk ds l'kDr i{kksa ds vfrfjDr v/;kid f'k{kk ds le{k fofHkUu pqUkkSfr;ka gSA tks bl izdkj gSA& 

v/;kid f'k{kk esa :fp dk vHkko %& orZeku esa v/;kid f'k{kk xzg.k djus okys Nk= v/;kidksa esa :fp dk vHkko gSA 

v/;kid f'k{kk esa izos'k ds fy, fdlh Hkh vk;q ds efgyk&iq:"k blesa izos'k ys ldrs gSaA blds dkj.k fo|kFkhZ&thou 

fudy tkus ds Ik'pkr~ Hkh efgyk&iq:"k bl dk;ZØe esa izos'k ys ysrs gSaA ,sls Nk=&v/;kidksa ij vius ?kj&ifjokj dh 

ftEesnkjh gksrh gSA fofHkUu izdkj dh ftEEksnkfj;ksa ds pyrs og blesa :fp ugha ys ikrsA bl dk;ZØe dks dsoy 

[kkuk&iwfrZ gh cukdj j[k fn;k tkrk gSA orZeku esa ,sls fo+|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA 

v/;kid f'k{kk ds izfr vkd"kZ.k dk vHkko %& orZeku esa Nk=ksa dk v/;kid f'k{kk ds izfrvkd"kZ.k de gks jgk gSA 

D;ksafd bls iwjk djus ds Ik'pkr ljdkjh {ks= esa jkstxkj dh laHkkouk,a cgqr de gSa rFkk fuft {ks= esa v/;kiu dk;Z ds 

fy, osru cgqr de fn;k tkrk gSA fuft laLFkkvksa esa v/;kidksa dk “kks"k.k gks jgk gS rFkk mUgsa ukeek= dh gh lqfo/kk,a 

feyrh gSaA 

v/;kid&f'k{kk dk;ZØe “kqYd% esa o`f) %& orZeku eas ljdkjh f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa lhVksa dh la[;k cgqr de 

gSA vf/kdka'k Nk=ksa dks fuft f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa izos'k gsrw tkuk iM+rk gSA ijUrq fuft egkfo|ky;ksa esa 

“kqYd cgqr vf/kd gS tks fd lkekU; o xjhc fo|ky;ksa ds fy, nsuk eqf'dy gks tkrk gSA bl dkj.k ;ksX; gksrs gq, Hkh 

og blesa izos'k ugha ys ikrs gSa rFkk ,sls fo|kFkhZ ftudks v/;kiu esa :fp ugha  ,sls yksxksa dks izos'k fey tkrk gSA  

;ksX; v/;kidksa dk vHkko %& orZeku f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa ;ksX; o izf'kf{kr v/;kidksa dk vHkko gSA ftlds 

dkj.k v/;kid f'k{kk dk Lrj fujarj fxjrk tk jgk gSA 

fuft egkfo|ky;ksa esa c<+rk Hkz"Vkpkj %& vf/kdka'k fuft egkfo|ky;ksa esa ;ksX; o mfpr ek=k esa LVkQ ugha j[kk tkrk 

gS D;ksafd blds fy, mUgsa vf/kd osru nsuk gksrk gSA blls cpus ds fy, og dkxth LVkQ j[krs gSa vkSj v/;kiu ds 

fy, v;ksX; o de osru ds v/;kidksa dh fu;qfDr djrs gSaA ftudks iwjk Kku ugha gksrk gSA blds vfrfjDr dqN fuft 

egkfo|ky;ksa esa Nk=&v/;kidksa dks d{kk esa u cSBus dh lqfo/kk Hkh nh tkrh gSA blds fy, fy, muls vfrfjDr “kqYd 

olwyk tkrk gSA bl “kqYd dks nsus ds Ik'pkr~ Nk=&v/;kidksa ?kj esa gh cSB dj i<+kbZ djrs gSaA ,sls Nk=&v/;kidksa ds 

dkj.k v/;kiu f'k{kk dk Lrj fujarj fxjrk tk jgk gS tks fpUrk dk fo"k; gS vkSj ;g v/;kid f'k{kk ds lq/kkj ds 

jkLrs esa cgqr cM+h ck/kk gSA 

izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa HkkSfrd o vU; lqfo/kk,a %& v/;kid f'k{kk ds varxZr f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa fofHkUu 

izdkj dh iz;ksx'kkyk,a] oSKkfud midj.k mUur iqLrdky; dk gksuk vko';d gSA ijUrq vf/kdka'k egkfo|ky;ksa esa 
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v/;kid f'k{k ls lacf/kar bu lqfo/kkvksa dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA bl dkj.k ,sls egkfo|ky; ,d ;ksX; o dq'ky 

v/;kid cukus esa foQy jgrs gSaA ,sls v/;kidksa esa O;ogkfjd Kku dh Hkh deh gksrh gSA 

fofHkUu izdkj dh vuqns'kkukRed lkexzh o midj.kksa dk vHkko %&  v/;kid f'k{kk ds dk;ZØe esa Hkkoh v/;kidksa dks 

fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr djok;k tkrk gSA rkfd v/;kid ns'k&dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj viuh f'k{k.k 

fof/k dk pquko dj ldsA blds fy, dqN vk/kqfud midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA tSls  LykbZM izkstSDVj] 

,fiMk;LdksIk] vksojgSM izkstsDVj vkfnA ;s midj.k egaxs gksrs gSa blfy, vf/kdka'k fuft egkfo|ky; mUgsa ugha 

[kjhnrsA bl dkj.k Nk=k/;kikdksa dks buls f'k{k.k dk izf'k{k.k ugha fey ikrk gSA  

fo|kfFkZ;ksa dh ?kVrh la[;k %& orZeku eas f'k{k.k izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa miyC/k lhVksa dks Hkjuk Hkh ,d leL;k gSA 

D;ksafd {ksf=; fo|kfFkZ;ksa dh la[;k de gSA lhVksa dks Hkjus ds fy, egkfo|ky; vU; jkT;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks izos'k nsus 

ds fy, u;s&u;s gFkd.Ms viukrk gS] fo|kfFkZ;ksa dks izyksHku nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks bl rjg vkdf"kZr djus esa og 

v/;kid&f'k{kk ds fy, fofHkUu t:jh fu;eksa dh vogsyuk dj nsrk gSA tks fd v/;kid f'k{kk ds Lrj dks uhps dh 

rjQ ys tkrk gSA 

mijksDr foospu ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd v/;kid f'k{kk fu%lansg Hkkoh v/;kidksa ds fy, mi;ksxh gSA 

bls xzg.k dj os vf/kd dq'kyrk ds lkFk viuk v/;kiu dk;Z dj ldrs gSaA ijUrq c<+rs Hkz"Vkpkj] fxjrs uSfrd ewY;ksa 

us v/;kid&f'k{kk ds vkSfpR; ij iz'u fpg~u yxk fn;k gSA bl dk;ZØe ds y{;ksa dks lQyrkiwoZd IkzkIr djus ds fy, 

dqN mik; vko';d gSa tks bl izdkj gSa %&  

 v/;kid izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa izos'k nsus dh fof/k;ksa dks lq/kkjk tk, rFkk :fp o ;ksX;rk dks vkdkj cuk dj 

izos'k fn;k tk,A v/;kiu fo"k; esa :fp dks tkuus ds fy, euksoSKkfud ijh{kk yh tk, rkfd v/;kiu esa :fp 

ysus okys gh v/;kid f'k{kk esa izos'k ys ldsaA 

 izk;% ns[kus esa vkrk gS fd v/;kid izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa Nk= v/;kidksa dks dBksj fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk 

gSA Nk=&v/;kidksa dks fopkjkfHkO;fDr ds volj cgqr de feyrs gSaA blfy, izf'k{k.k dky ds nkSjku mUgsa u;s&u;s 

fopkj] u;s&u;s izf'k{k.k djus dh Lora=rk nsuh pkfg,A 

 izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vf/kdka'k O;k[;ku fof/k }kjk gh v/;kiu djok;k tkrk gSA bl fof/k ds vfrfjDr fopkj 

xksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa] izlkj Hkk"k.kksa] iqLRkdky; ikBuksa] n`';&JO; lkexzh }kjk v/;kiu dk dk;Z fd;k tkuk 

pkfg,A  

 Nk=&v/;kidksa dks vius fo"k; esa fuiq.krk ykus ds fy, izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa vuqla/kku ds fy, iqLrdky; o 

vU; lqfo/kk,a miyC/k djokbZ tkuh pkfg,A 

 izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa mfpr o ;ksX; LVkQ o lHkh lqfo/kk,a miyC/k djokuh pkfg,A 

  fuft egkfo|ky;ksa esa gks jgsa Hkz"Vkpkj ij yxke yxs] blds fy, l'kDr dkuwu cuk, tkus pkfg,A  

 v/;kid f'k{kk dk ikB~Øe dks O;kogkfjd cuk;k tkuk pkfg,A  
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bl izdkj v/;kid f'k{kk ls lacaf/kr fofHkUu leL;kvksa dks nwj dj mlds l'kDr i{k dks  lqn<̀+ fd;k tk ldrk 

gSA   
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