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MkWŒ thŒMhŒ 'kekZ 
foHkkxk/;{k] ;ksx foKku foHkkx] iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj 

fgeka'kq 
'kks/k Nk=] ;ksx foKku foHkkx] iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj 

    

'kks/k&lkj'kks/k&lkj'kks/k&lkj'kks/k&lkj    
 Hkkjrh; vk/;kfRed psruk eks{k vFkok eqfDr dh voLFkk dks ije in] 
ijey{;] ijekuan dh laKk nsrh gSA eks{k çkfIr ds vusd lk/kuksa ¼mik;ksa½ ij 
Hkkjrh; 'kkL=ksa ,oa ln~xzaFkksa esa fo"kn ,oa O;kid ppkZ,¡ çkIr gksrh gSaA blh Jà[kyk esa 
deZ;ksx lk/kuk ekxZ O;SfDrd o yksd dY;k.k dh n`f"V ls vuqie ,oa vuqikyuh; 
iFk gSA lkekU; xzgLFk O;fDr deZ ds ifj.kke ¼Qy½ ls fu%Li`g gksdj Lo;a ds 
nkf;Ro deks± dks lEikfnr dj eks{k vFkok ijekuUn dh fLFkfr dks miyC/k gks tkrk 
gSA ,slk earO; ,oa fu"dke deks± dh Js"Brk dk çfriknu gekjh _f"k ç.khr 
vk/;kfRed /kjksgj ikjEifjd ,oa 'kkL=h; xzUFkksa esa laiqf"Vr] laxzfgr ,oa lajf{kr gSA 
 bl 'kks/k i= }kjk ekuoksRd"kZ ,oa ^vkReor~ loZHkwrs"kw* dh Hkkouk ls ;qDr deZ 
;ksx dh lk/kuk dk eks{k çkfIr lEHko Hkkjrh; vk/;kfRedfparu ij çdk'k Mkyk x;k 
gSA 
 
eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % eks{k] deZ;ksx] lk/kukA 

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

 Jhen~Hkxon~xhrk Hkkjrh; euh"kk dk f'kjksef.k xzaFk gS ;g egkHkkjr ds Hkh"e ioZ 

esa v/;k; 23 ls v/;k; 40 rd çkIr gSA bls osnkUr n'kZu dk lkj dgk tkrk gS 

blfy, ;g xzUFk vR;Ur leknj.kh; gSA ;g xksikyuUnu JhÑ".k }kjk vtqZu dks cNM+k 

cukdj mifu"kn~ :ih xk;ksa ls nqgk x;k ver̀e; nw/k gS ftls lq/khtu ihrs gSaA1 xhrk 

vk/;kfRed ,oa O;ogkfjd thou dk leku Hkko ls iks"k.k djrh gSaA 

 yksdekU; frydyksdekU; frydyksdekU; frydyksdekU; fryd us Jhen~Hkxon~xhrk dks deZ;ksx'kkL= dh laKk nh gS Hkkxor 

/kekZfHker ço`frekxZ dks xhrk dk vafre  lR; rFkk deZ;ksx dks mldk lk/ku crk;k gSA 

Jherh ,uh cslsUVJherh ,uh cslsUVJherh ,uh cslsUVJherh ,uh cslsUV ds vuqlkj xhrk lk/kd dks laU;kl ds ml fuEu Lrj ls tgk¡ 

inkFkks± dk rFkk deks± dk R;kx fd;k tkrk gS] fu"dke deZ;ksx ds ml loksZPp Lrj ij 
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ys tkrh gS] tgk¡  loZ dkeukvksa vkSj vklfDr;k¡ foyhu gks tkrh gSa vkSj tgk¡ ;ksxh 

lekf/kLFk gksrs gq, Hkh 'kjhj vkSj eu ls yksddY;k.k ds fy, fonsgeqDr jgdj dk;Z 

djrs gSaA2 

 xhrk jpukdkj us ;ksx dh fofHkUu /kkjkvksa dk fu:i.k djrs gq, cryk;k gS dh 

çR;sd O;fDr dh ço`fr ds vuqlkj mlds }kjk ;ksxekxZ dk pquko fd;k tkrk gS vkSj 

ekuo&ek= ds ijey{; eqfDr dk oj.k fd;k tkrk gSA xhrk esa ;ksx ekxks± dk leUo; 

yksd dY;k.k dh Hkkouk :i esa ns[kus dks feyrk gS ftUgsa fuEu:i esa lqLi"VkFkZ m)̀r 

djuk mfpr gS& 

/;kusukRefu i';fUr dsfpnkRekuekReukA 

vU;s lka[;su ;ksxsu deZ;ksxsu pkijsAA 

vU;sRosoetkuUr% JqRok·U;sH; miklrsA 

rsf·i pkfrrjU;R;so eqR;qa Jqfr ijk;.k%AA3 

 euq"; çÑfr }kjk çnÙk fofHkUu rÙoksa dk la?kVu gSaA blfy, og Hkh fØ;k fjDr 

ugha jg ldrkA deZ djuk ekuo dh ck/;rk gSA çÑfr ls mRiUu xq.kksa ds vuqlkj gh 

çR;sd O;fDr dks dqN u dqN deZ djuk gksrk gSA bldk çek.k xhrk ds fuEu 'yksssss ss ssd 

ls feyrk gS& 

u fg df'pR{k.kefi tkrqfr"BR;deZÑr~A 

dk;Zrs áo'k deZ% loZ% çÑfrtSxqZ.kS%A4 

 euq"; deZ ds 'kfDr ls gh ije lÙkk rd igq¡p ldrk gS blfy, mls fuf'pr 

:i ls deZ djus dh vko';drk gS vxj og deZ ugha djsxk rks mlds 'kjhj dk 

fuokZg Hkh lEHko ugha gksxkA blfy, xhrk esa fuEu 'yksd ds ek/;e ls dgk gS& 

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=kfi p rs u çfl);sndeZ.k%AA5 

 mi;qZDr er dk çek.khdj.k euq us Hkh fuEu 'yksd ds }kjk fd;k gS& 

fonksfnra Loda deZ fuR;a dq;kZn rfCnr%A 

rf) dqoZu ;Fkk'kfDra çkIuksfr ijeka xfre~AA6 

 mifu"knksa esa Hkh lkS o"kZ rd lEiw.kZ thou esa deZ djus dk vkokgu fd;k gSA 

dqoZUusg dekZf.k ftthfo"ksPNr% lek%A 
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,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA7 

 deZ ls lkalkfjd lEcU/k n`<+ gksrs gSaA euq"; vius LoHkko dk vuqxeu djrk gSA 

deZ&vdeZ euq"; dh nqcZyrk gSA /keZ D;k gS\ bldk Hkh Kku gS v/keZ D;k gS\ bldk 

Hkh Kku gS] ij ge /keZ v/keZ nksuksa dks gh fd;k djrs gSa] vr% dgk x;k gS& 

tkukfe /keZ u p es ço`fÙk] tkukE;/keZ u p es fuòfÙk%A8 

 ehekalk dh n`f"V esa fujFkZd Kku&dk.M dh vis{kk lkFkZd deZdk.M Js;"dj gSA 

ehekalkdkj tSfeuh blds i{k/kj gSa mUgksaus dgk gS fd osn dk çeq[k mís'; deZ dk 

çfriknu gSA Kku dk.M rks O;FkZ gSA fuEufyf[kr lw= mijksDr dFku ds Hkko dks Li"V 

drkZ gS& 

vkEuk;L; fØ;kFkZRoknkuFkZoernFkkZuke~AA9 

 lq[k lqfo/kkvksa dk ,d=hdj.k deZ ds }kjk gksrk gS ijUrq bls y{; ugha ekuk tk 

ldrk gSA blh dkj.k o'k xhrk vuklDr Hkko ls euq"; dks deZ djus dh çsj.kk nsrh 

gSA mifu"kn~ Hkh blh er dh lEiqf"V djrs gSaA vr% dgk x;k gS u deZ ls] u çKk ls] 

u /ku ls] u ije mRlxZ ls 'kk'or thou dh çkfIr lEHko gSA lEcfU/kr mifu"kn~ dh 

fuEufyf[kr iafDr ds }kjk mijksDr dFku dks LohÑfr çnku gksrh gS& 

u deZ.kk] u çt;k /kusu R;kxsuSd ve`rRoeku'kq%AA10 

 xhrk dk dguk gS fd ekuo&fufeZr thou ds fy, deZ furkUr vko';d gSA 

blls gh O;fDr dh lalkj ls lEcU/k dh LFkkiuk gksrh gSA ijUrq] ekuo dh egRokdka{kk 

vk/;kfRed lq[k çkfIr ds fy, gksrh gSA HkkSfrd inkFkks± dk lap;u o miHkksx ls bldh 

çkfIr lEHko ugha gSA olq/kso dqVqacde dh Hkkouk xhrk dk vk/kkjHkwr fl)kUr gSA 

 xhrk esa deZ 'kCn dk ç;ksx o.kks± ds fu/kkZfjr drZO;ksa ds fy, gh gqvk gSA fu;r 

dÙZO;ksa dk ikyu gh eks{k dk mik; gS] ftldh lEiqf"V fuEu 'yksd ls gks tkrh gS& 

czkã.k{kf=;fo'kka ''kwæk.kk'p ijUriA 

dekZf.k çfoHkfDrrkfu LoHkko çHkoSxqZ.kS%AA11 

 deZ dk lEiknu vO;Dr çÑfr ,oa mlls mRiUu gq, xq.kksa ls gh laikfnr gksrk 

gS vKku ,oa feF;k Kku ds dkj.k ekuo vius vki dks drkZ eku ysrk gS tks mfpr 

ugha gSA bldk çek.k xhrk ds fuEu 'yksd ls feyrk gS& 

çÑrs fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A 
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vgaM~dkjfoew<kRek dÙkkZgfefr eU;rsAA12 

 ekuo nsg çÑfr çnÙk gSA blh 'kjhj ds ek/;e ls lkjs deZ lEikfnr gksrs gSaA 

ekuo nsg ,slk djus ds fy, ck/; gSA blesa vkRek ijra= ugha gSA tks ,slk ns[krk gS 

ogh okLro esa ns[krk gSA bldk çek.k xhrk ds fuEu 'yksd ls feyrk gS& 

çÑR;So o dekZfu fØ;ek.kkfu loZ'k%A 

;% i';fr rFkkRekuedÙkkZja l i';frAA13 

 xhrk ds v/;;u ls lqLi"V gksrk gS fd 'kjhj] drkZ] fofHkUu bfUæ;k¡] ps"Vk,¡] ,oa 

ijekRek deZ ds ik¡p dkj.k gSA bldk dFku dh LohÑfr xhrk ds fuEu 'yksd ls 

feyrh gS& 

vf/k"Bkua rFkk drkZ dkj.k'p iqFkfXo/ke~A 

fofo/kk'p i`FkDps"Vk nSoa pSok= i'pee~AA14 

 bl fLFkfr dks tks v'kq) cqf)okyk euq"; 'kq) :i vkRek dks drkZ ekurk gS og 

efyu cqf)okyk vKkuh ;FkkFkZ ugha le>rkA15 

 dÙkkZ gh deZ dk Qy Hkksx djrk gSA blls eqfDr ugha fey ldrh fQj Hkh xhrk 

esa gh deZ ds cU/ku ls eqfDr gsrq ,d lek/kku cryk;k x;k gS] og ;qfDr deZ ;ksx gSA 

dq'kyrk ls lEikfnr deZ cU/ku eqDr gks ldrk gSA vr% dgk x;k gS& 

;ksx% deZlq dkS'kye~AA16 

 xhrk ds erkuqlkj deZ laU;kl ls c<+dj deZ;ksx gSA eqfDr çkfIr gsrq deZ dk 

R;kx rFkk deZ;ksx nksuksa gh Js;"dj gSa fdUrq deZ ds R;kx dh vis{kk deZ;ksx Js"Brj 

gSA vr% dgk x;k gS& 

laU;kl% deZ;ksx'p fu%JsldjkuqlkSA 

r;ksLrq deZlaU;klkr~ deZ;ksxks fof'k";rsAA17 

 deZ djus dk vf/kdkj çR;sd O;fDr dks gS ijUrq Qy ds lEcU/k esa dksbZ 

vf/kdkj çkIr ugha gSA Qykdka{kk rFkk deZ ds vfHkeku vFkkZr~ drkZiu dk Hkko dk R;kx 

djuk visf{kr gSA ,slk deZ bz'oj dks vfiZr dj nsuk pkfg,A bl gsrq xhrk esa fuEu 

'yksd dh çLrqr dh xbZ gS& 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZek rs lM~xks·LRodeZf.kkA18 
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 dqN fo}kuksa us dkE; deZ vFkkZr~ QyHkksx dh dkeuk ls ;qDr deks± ds R;kx dks 

laU;kl dgk gSA fdUrq xhrk dh n`f"V esa leLr deks± ds Qy dk R;kx gh laU;kl gSA 

dÙkZ̀O; ds vfHkeku dks R;kx dj vkSj vuklDr Hkko ls euq"; dks deZ djuk pkfg, 

,slk xhrk dk lans'k gSA 

 xhrk ds n`f"Vdks.k esa fdlh Hkh deZ ds lEiknu esa euq"; nsg ,d fufeÙk ek= gS 

ftldk mís'; fu"dke deZ gSA fu"dke deZ ls vkRe ykHk vkSj bZ'oj dk lk{kkRdkj 

gksrk gSA deZ;ksx dh loksZRÑ"V miyfC/k czkãh fLFkfr gSA blds }kjk eks{k dh çkfIr 

gksrh gSA vr% dgk x;k gS& 

,"kka czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuks çkI; foeq¥~pfrA 

fLFkrokL;keUrdkys·fi czãfuokZ.keP̀NfrAA19 

 bZ'oj dh vuqHkwfr Hkh czkãh :i esa cryk;h x;h gSA xhrk esa JhÑ".k thou ds 

vUr esa ek= bZ'oj dk Lej.k djrs gq, nsg R;kx djus dk vkns'k nsrs gSaA xhrk ds 

fuEufyf[ky 'yksd bldh iqf"V djrk gS& 

vUrdkys p ekeso LejUeq[kDRok dysoje~A 

;% ç;kfr l ln~Hkkoa ;kfr ukLR;= la'k;%AA20 

 xhrk esa çfrikfnr Hkxon~ çkfIr ds leLr lk/kuksa esa deZQy&R;kx&:ih 

fu"dke&deZ;ksx lokZfr'kk;h ,oa loksZRØ"V gSA euq"; loZdeZQy dks bZ'oj dks lefiZr 

dj vuklDr Hkko ls ije y{; eks{k çkIr dj ysrk gSA ;g czkãh fLFkfr eks{k lk/kuk 

dk lgt ,oa Js"B ekxZ gSA vr% dgk x;k gS& 

loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 

vga Roka loZikisH;ks eks{kf;"kfe ek 'kqp%AA21 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;;u ls lqLi"V gS fd Kku] deZ] HkfDr] çse ,oa /;ku 

leLr lk/kuk ekxZ ekuo thou dk y{; loksZifj lÙkk ds lkFk lk{kkRdkj djuk gSA 

xhrk esa HkfDr ekxZ dh Js"Brk dk çfriknu dj Hkxon~ çkfIr ds fy, fu"dke&deZ;ksx 

dh Js"Brk dk çfriknu fd;k x;k gSA nhu nqf[k;ksa dh lsok ls Hkh loksZifj bZ'ojh; 

lÙkk ls ,sD; dh LFkkiuk lEHko gSA 

 vk/;kfRed ;FkkFkZ dh çkfIr dk ewyHkwr Kku vk/;kfRed vUrn`Zf"V :ih Kku ls 

fHkUu gSA eks{k ,d vuqHko gSA fofHkUu ekxks± ds n'kZu dk mís'; Hkxon~ n'kZu gSA ;FkkFkZ 
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vFkok eks{k dh vuqHkwfr ds fy, fofHkUu ekxks± dk vkJ; fy;k tkrk gS ;fn eqeq{kq u eu 

dks vpy :i esa LFkkfir dj ldrk gS] u gh vH;kl dj ldrk vkSj u gh esjs 

ikjk;.k gksdj lRdeZ dj ldrk gS ,slh voLFkk esa eu cqf) ij fot; çkIr djus okyk 

gksdj leLr deks± ds Qy dk R;kx djuk gh Js;Ldj gSA22 xhrk ds v/;;u ls Li"V 

gS fd vH;kl dh vis{kk Kku Js"B gS ,oa Kku dh vis{kk /;ku Js"B gSA /;ku ls 

deZQy dk R;kx Js"B gS rFkk deZQy ds R;kx ls 'kkfUr dh miyfC/k gksrh gSA 

 eks{k ekuo thou esa loZJs"B vuqHkwr rF; gSA Je ,oa lk/kuk ls blh çkfIr 

lEHko gSA lEHkkouk ladYi ,oa lrr~ ps"Vk ls gh ;g çkIr gks ldrk gSA eks{k ikus dh 

dyk thou dk y{; gSA 

 ijekRek ls vkRek dk la;ksx gh eks{k gSA eqfDr] czkãh fLFkfr] uS"ØE;] fuL=Sxq.;] 

dSoY;] czãHkko] çHk`fr bR;kfn blds fofHkUu uke gSaA ;g vlk/kkj.k vuqHkwfr gSA 

vkReKku dh iw.kZrk gh çfr"Bk] vkuUn] ve`r] eqfDr vFkok eks{k gSA blls gh thou 

lkFkZd ,oa ÑrkFkZ gksrk gSA bl vkRekuqHkwfr esa leLr fo'o dh ,drk dk vuqHko gksrk 

gSA23 

 xhrk dkj dgrs gSa fd deZ;ksxh deZ laU;kl dk çseh ugha gksrk cfYd vuklDr 

deZ ds çfr vkLFkkoku jgrk gSA og vuklDr gksdj deZ djrk gSA vuklDr deZ djus 

okyk ;ksxh gh czã fLFkfr rd igq¡p ldrk gSA xhrk fuEu 'yksd ds ek/;e ls bldk 

leFkZu djrh gqbZ çrhr gksrh gS& 

rLeknlDr% lrra dk;Z deZ lekpjA 

vlDrks ãkpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k%AA24 

 xhrk esa eqfDr ds mijkUr Hkh deZ lEHkkouk dks cryk;k x;k gSA vUrn`Zf"V ,oa 

Kku ls lEiUu O;fDr czã dk vuqlj.k djrs gq, lalkj esa dk;Zjr gSaA xhrk bldk 

leFkZu djrh gSA25 eqDr iq#"k dh vkRek fonsg Hkko esa dsfUær jgrh gS fQj Hkh mudk 

futh O;fDrRo cjdjkj jgrk gSA bUgsa fnO; vkRek dk va'k dgk tkrk gSA tSls iq#"kksre 

leLr fo'o esa O;kIr gksdj deZ djrk gSA mlh çdkj eqDr vkRek dks Hkh deZ djuk 

pkfg,A loksZPp voLFkk iq#"kksÙke esa fuokl djus dh voLFkk gSA26 

 eqDr iq.; iki ls ijs gksrs gSaA xhrk ds v/;k; ls Li"V gksrk gS fd eqDr vkRek,¡ 

bZ'oj ugha cu ldrsA ysfdu tks bl fLFkfr esa vk tkrs gSa mudk iqutZUe #d tkrk gS 
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eks{k esa O;fDr dk O;fDrRo foyqIr ugha gksrk gS ijUrq thokRek dh eqfDr vkSj bZ'oj dk 

lkehI; mls çkIr gksrk gSA 

 xhrk ds ikB ls lqLi"V gks tkrk gS fd bl xzUFk esa eqfDr ls lEcfU/kr fojks/kh 

fpUru ns[kus dks feyrs gSaA xhrk dk dguk gS fd ekuo ds vUnj ,d nSoh 'kfDr gSA 

xhrk ds vuqlkj vewrZ czã ,oa 'kjhj/kkjh iq#"kksÙke ,d gh gSA eks{k ekuo thou dk 

iq#"kkFkZ gSA thou dk ,d ek= y{; eqfDr dh çkfIr djuk gS vkSj deZ;ksx dks bldk 

egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa çLrqr fd;k gSA 

lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph    

1- loksZifu"knksa xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A ikFkksZ oRl% lq/khHkksDrk nqX/ka xhrke`ra 

egr~AA  

xhrk /;ku 'yksd & 4 

2- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@20 

3- Jhen~Hkxon~xhrk & 13@24&25 

4- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@5 

5- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@8 

6- euqLe`fr & 4@140 

7- ;tqosZn & 40@2 

8- egkHkkjr] 'kkafr ioZA 

9- ehekalk lw=] 1@21 

10- egkojkgksifu"kn~ & 4@15 

11- Jhen~Hkxon~xhrk & 18@41 

12- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@27 

13- Jhen~Hkxon~xhrk & 13@29 

14- Jhen~Hkxon~xhrk & 18@14 

15- Jhen~Hkxon~xhrk & 18@16 

16- Jhen~Hkxon~xhrk & 2@50 

17- Jhen~Hkxon~xhrk & 5@2 

18- Jhen~Hkxon~xhrk & 2@47 
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19- Jhen~Hkxon~xhrk & 2@72 

20- Jhen~Hkxon~xhrk & 8@5 

21- Jhen~Hkxon~xhrk & 18@66 

22- v; fpÙka lek/kkrqa u 'kDuksfr ef; fLFkjeA 

 vH;kl;ksxsu rrks eefePNkIrq /ku¥~t;AA 

 vH;klks·I;leFkksZ·fl eRdeZ ijeks HkoA 

 enFkZefi fekZf.k ÑoZu flf)eokI";flAA 

 vFkSrnI;'kDrks·fl dÙkqZ e/kksxekfJr%A 

 loZ deZQu R;kxz er% dq: ;rkReoku~AA Jhen~Hkxon~xhrk] 12@9&11 

23- Jhen~Hkxon~xhrk] 6@29 

24- Jhen~Hkxon~xhrk] 3@19 

25- Jhen~Hkxon~xhrk] 4@14&15 

26- Jhen~Hkxon~xhrk] 12@8 


