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MkW- ftrsUnz 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] n'kZu'kkL= 

e-xk¡-fp-xzk-fo-fo-]fp=dwV lruk ¼e-iz-½ 

 

euq"; dh {kqnz dk;k esa vlhe laHkkouk;sa fo|eku gSaA ,slk gks Hkh D;ksa ugha D;ksafd ogh rks 

gS ijekRelRrk dk lPpk mÙkjkf/kdkjhA lz"Vk dk ltZuk dk jktdqekjA ijUrq ftl rjg /kqa/k 

vkSj dqgkls ls vko`Ùk Hkxoku Hkk"dj dh jf'e;k¡ efyu iM+ tkrh gSa mlh rjg ls dke] Øks/k] 

en] yksHk dk izHkko euq"; ds czkãh O;fDrÙo dks nckdj mls izkdr̀ tho lk O;ogkj djus ds 

fy;s u dsoy foo'kdj nsrk gS cfYd og viuh czã Lo:irk dks Hkh foLe`r dj tkrk gSA izLrqr 

'kks/k vkys[k esa O;fDrRo fodkl ds lUnHkZ esa egkRek euq }kjk izfrikfnr /keZ dh ladYiuk dh 

mi;ksfxrk dh ehekalk dh x;h gSA lkj :i esa ys[kdh; eUrO; gS fd euq }kjk izfrikfnr /keZ ds 

n'kksa y{k.kksa dks vius dk;Z O;ogkj esa vkRekfiZr dj euq"; u dsoy nSoh O;fDrRo dh fojkVrk 

dks gh izkIr dj ldrk gS cfYd vkradokn] vR;kpkj] O;fHkpkj] cykRdkj vkSj Hkz"Vkpkj tSlh 

oSf'od leL;kvksa dk vkR;fUrd funku Hkh /keZ ds bUgha y{k.kksa esa fufgr gSA /keZ ds ;s n'k y{k.k 

/keZ] tkfr] :i] jax] fyax ls ijs lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy;s 'kk'or :i ls {ksedj gSaA  

 

 vkReLo:i ;k ^vkRecks/k* dh ftKklk Hkkjrh; vk"kZ ijEijk dh Fkkrh jgh gSA osnkuqxkeh 

vkfLrd n'kZuksa dh rks ckr gh NksM+ nsa] vk;kZorZ ds ukfLrd n'kZuksa dk Hkh oSpkfjd dsUnz txr ds 

okLrfod Lo:i vkSj euq"; dh fLFkfr dh okLrfod tkudkjh gh izkIr djuk jgk gSA oLrqr% 

bUgha iz'uksa ;k fo"k;ksa ds lek/kku ds vkoj.k esa O;fDrRo fodkl dh :ijs[kk x<+h tkrh gSA 

lkekU; :i ls ;fn ge ns[kas rks O;fDÙkRo ds nks i{k gS&1- HkkSfrd ¼'kjhj vkSj 'kkjhfjd lEcU/kksa 

dk dk;Z O;kikj½] 2- vk/;kfRed ¼vkRek] vkRe rÙo dk Kku ,oa rnuqlkj lkalkfjd O;ogkj½ 

vkRek 'kjhj ls i`Fkd~ gSaA vkRek vkSj 'kjhj ds LokFkZ Hkh i`Fkd~&i`Fkd gSaA 'kjhj ds LokFkksZa dk 
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izfrfuf/kRo eu ,oa bfUnz;k¡ djrh gSaA Lokfn"V Hkkstu] cf<+;k oL=] euksgj n`';] e/kqj Jo.k] 

:iorh L=h] ukuk izdkj ds Hkksx foykl ;g bfUnz; dh vkdka{kk gSA Å¡pk in] foiqy /ku] ;'k 

dhfrZ] jkscnkc ;g lc eu dh vkdka{kk;sa gSaA bUgha bPNkvksa dks r`Ir djus esa izk;% lkjk thou 

[ki tkrk gSA tc ;s bPNk;sa vf/kd mxz gks tkrh gS rks euq"; mfpr&vuqfpr dk ifjR;kx dj 

;su dsu izdkjs.k mudh loZrksHkkosu flf) esa Hkh vius thou dh lkFkZdrk eku cSBrk gSA ;gh 

Hkko leLr ikiksa dk dsUnz fcUnq gSA bUgha ,sfUnzd fo"k;ksa dh vkR;kfUrd r`fIr dk Hkko ekuoh; 

nSoh O;fDrRo dks ikiiaqt ,oa 'kSrkuh O;fDrRo ds :i esa ifj.kr dj nsrk gSA ifj.kker% fnYyh esa 

fuHkZ;k dkaM ¼ik'kfod cykRdkj½ tSlh ?kVuk;sa vkSj fØ;k;sa lekt dk LoHkko cu tkrh gSA  

tgk¡ rd egkRek euq ds fparu esa O;fDrRo fodkl ds mikxeksa dk iz'u gS] egkRek euq ,d 

dq'ky lekt f'kYih ,oa egku lekt oSKkfud FksA rRoehekalh; iz'uksa dh O;k[;k mUgksaus 

fxfj&dUnjkvksa esa fuokl djus okys eqfu;ksa vkSj laU;kfl;ksa ds Åij NksM+ nhA muds fparu dk 

iz/kku dsUnz fcUnq Fkk ^^euq";* vkSj ^ekuo lekt*A 'kjhj vkSj 'kkjhfjd /keksZa dks udkj djds ekuoh; 

O;fDrRo ds fodkl dh dgkuh ugha x<+h tk ldrhA mUgksaus 'kjhj dks gh O;fDrRo fodkl dk 

vkfn lk/ku ekukA u rks bfUnz;ksa dks fou"V djuk gS vkSj u bfUnz; Hkkoksa dk loZFkk 'keu djuk gS 

cfYd bfUnz;ksa dk fu;U=.k djuk gSA bfUnz; Hkkoksa dk ifj"dkj dj mls ekuork ds loZfo/k dY;k.k 

esa yxkuk gSA lalkj dk ifjR;kx dj ekuork dh lPph miyfC/k vlaHko gSaA lalkj esa jg djds gh 

vkRekE;qn; vkSj yksd laxzg gsrq miØe fd;s tk ldrs gSaA /keZ ds fu;a=.k esa bfUnz; Hkkoksa dk 

fu;eu O;fDrRo fodkl dh izkFkfed 'krZ gSA blh fu;eu dh ijkdk"Bk O;fDrRo fodkl dk pje 

fcUnq gSA euq"; dks laU;klh cudj lalkj ls iyk;u ugha djuk gSA cfYd lalkj esa jgrs gq;s eu 

vkSj bfUnz;ksa dk leqfpr ifj"dkj djrs gq;s mls ekuork ds dY;k.k esa yxk nsuk gh O;fDrRo dh 

iw.kZrk gSA ;gh lPph vkRe flf) gSA vLrq] vkb;s O;fDrRo fodkl ds blh lUnHkZ esa egkRek euq 

}kjk izfrikfnr /keZ vkSj mlds y{k.kksa dh ehekalk djsa& 

^^/k`fr% {kek neksLrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZ y{k.ke~** 
1
 

vkifÙkdky esa Hkh /keZ dks u NksM+uk gh /k`fr ;k /kS;Z gSA ekuo thou xqykc ds 

Qwyksa dh 'kS¸;k ugha gS cfYd thou pØ esa lq[k :ih nksigjh vkSj nq%[k:ih vekfu'kk vfuok;Zr% 

vkrs jgrs gSaA tks O;fDr izfrdwy ladV dh ?kM+h esa Hkh /kS;ZiwoZd /kekZpj.k ls fopfyr ugha gksrs gSa 

thou laxzke esa fot;Jh mudk gh oj.k djrh gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z NksM+rs gh nq%[k 
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dk dqgklk vkSj xgjk tkrk gSA /kS;Z ls fopyu vkSj nq%[k dh c<+rh gqbZ vuqHkwfr viuh xgurk ds 

lkFk vkRegR;k dk dkj.k cu tkrh gSA vkt ds xykdkV izfr}fU}rk ds bl ;qx esa grk'kk esa 

Mwcs gq;s vkRegR;k dk oj.k djus okys pkgs Nk= gkas] fdlku gkas] ukSdj'kkg gksa ;k dkiksZjsV txr 

esa dk;Z djus okys dkiksZjsV eSustj@funs'kd gksa] dks /k`fr ds }kjk gh uolacy vkSj uothou 

iznku fd;k tk ldrk gSA Jhen~ Hkxon~xhrk esa lkfRod] jktfld vkSj rkefld :i esa /k`fr ds 

rhu izdkj cryk;s x;s gSaA lkfRod /k`fr eu] izk.k vkSj bfUnz;ksa dks 'kkL=&fo#) deZ djus ls 

jksdrh gSA jktfld /k`fr ls /keZ] vFkZ] dke ds fy;s deZ djus dh izo`fÙk gksrh gSA rkefld /k`fr 

ls euq"; funzk] Hk; ,oa 'kksd ls xzLr gksrk gSA
2
 

 Øks/k dks lguk gh {kek gSA ijUrq {kek dk;jrk ugha gSA ^^{kek 'kksHkrh ml Hkqtax 

dks ftlds ikl xjy gksA** vr% leFkZ gksus ij Hkh tks izfrdkj dh Hkkouk ls iszfjr gksdj fdlh 

dks vfgr ugha igq¡pkrk gS og {kek'khy gSA {kek ân; ifjorZu dk cgqr cM+k midj.k gSA {kek 

ls thou eas drZO; iaFk ls Hkwys&HkVds yksxksa dks u dsoy vkRedY;k.k ds fy;s gh iszfjr fd;k tk 

ldrk gS cfYd blls yksxksa dks jk"Vª dh eq[; /kkjk esa tksM+k Hkh tk ldrk gSA O;fDrRo fodkl 

ds lUnHkZ esa bldk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd blls gksus okyk O;fDrRo ifjorZu LFkk;h gksrk 

gSA ryokj ¼'kfDr½ ds cy ij rks flj dkVs tk ldrs gSa ijUrq eu ugha cnyk tk ldrkA vr% 

eu ds LFkk;h :ikUrj.k ¼O;fDrRo fodkl½ ds fy;s {kek lgt lqyHk fnO;kS"kf/kln`'k gSA ckck 

Hkkjrh vkSj Mkdw [kM~x flag dh dgkuh Hkys gh dkYifud ukV~; :ikUrj.k gh D;ksa u gks ijUrq 

blds vuwBs izHkko dks dksbZ jksd ugha ldrkA bfrgkl dk csgebZ gR;kdk.M vkSj xqtjkr dk 

xks/kjk dkaM {kek tSls fnO;kL= ds tknq;h lkewfgd iz;ksx }kjk gh jksdk tk ldrk gSA blds 

egRo dk izfriknu djrs gq;s egkHkkjr esa dgk x;k gS fd {kek /keZ gS] lR; gS] ijes'oj gSA {kek 

ls gh lalkj dh fLFkfr gSA czã] yksd lR; ,oa ;K {kek ls gh izfrf"Br gSA bldk dHkh R;kx 

ugha djuk pkfg;sA
3
 

 eu dk fu;a=.k gh ne gSA eu LoHkkor% cqjs fo"k;ksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA vr% 

bldk cqjs fo"k;ksas ls fuokj.k djuk gh ne gSA rSfRrjh; mifu"kn~ esas dgk x;k gS fd czãp;Z vkJe 

ds lHkh /keZ dk ewy ne gh gSA czãpkjh ne ls gh fu;a=.k djrk gS rFkk vius ikiksa dk uk'k djrk 

gSA
4
 eu pw¡fd bfUnz;ksa dk jktk gksrk gSA vr% eu dk fu;a=.k gksrs gSa bfUnz;k¡ Lor% fu;af=r gks tkrh 

gSA vk/kqfud lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj] O;fHkpkj] cykRdkj] Hkwz.k gR;k vkSj ngst izFkk tSlh cqjkb;k¡ 
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ek= dkuwu ds n.M ds Hk; ls ugha jksdh tk ldrhA blds fy;s rks uokxr ih<+h esa ne dk laLdkj 

Hkjuk gksxkA rHkh tk djds os';kòfÙk vkSj i'kqxeu tSlh ik'kfod cqjkb;ksa ls lekt dks LFkk;h eqfDr 

fnyk;h tk ldrh gSA xhrk esa rks ;gk¡ rd dgk x;k gS fd eu dk fu;a=.k fd;s fcuk euq"; vxk/k 

fo"k; lkxj dks ikj ugha dj ldrk] 'kkafr ugha izkIr dj ldrkA
5
  

  okº; vkSj vkH;arj ifo=rk gh 'kkSp gSA 'kkSp /keZ ds ikyu }kjk tgk¡ ekuoh; 

vfLrRo] lH;rk ,oa laLd`fr ds fy;s ladV cus i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k dk 'keu fd;k tk 

ldrk gS ogha vkH;arj ifo=rk ds }kjk dke] Øks/k] en] yksHk] ekRl;Z tSls vk/;kfRed 'k=qvksa dk 

fouk'k Hkh fd;k tk ldrk gSA Qyr% blls tgk¡ ,d rjQ ekuoh; O;fDrRo esa nSoR; dk 

vk/kku gksrk gS ogha lekt esa LokHkkfod lq[k&'kkfUr dk;e dh tk ldrh gSA O;fDrRo ifj"dkj 

ds lUnHkZ esa blds egRo dks izfrikfnr djrs gq;s euqLe`fr esa dgk x;k gS&f=n.M /kkj.k djuk] 

ekSu] tVkHkkj] e.Mu] cYdy] e`xpeZ /kkj.k djuk] ozr] Luku] vfXugks=] ouokl] miokl vkfn 

fu"Qy gS tc rd vkUrfjd ifo=rk u gksA 'kq) eu ls /kkfeZd fØ;k;sa Qyorh gksrh gSaA
6
 

 txr dk lEiw.kZ dk;Z O;kikj iap KkusfUnz;] iap desZfUnz; vkSj eu dk 

[ksy gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k ds :i esa fo|eku tkxfrd Hkksx inkFkZ lEcfU/kr 

vf/kekuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls euq"; dks fujUrj ifrr gksus ds fy;s ck/; djrs jgrs gSa vkSj 

mlds egku O;fDrRo dks iru dh xgjh [kkbZ esa <dsy nsrs gSaA vLrq] HkksxinkFkksZa dk foosd;qDr 

Hkksx ekuo ds ;ksx{kse dh vfuok;Z ,oa vfUre 'krZ gSA foosd;qDr Hkksx dh Hkkouk dk O;kogkfjd 

:i gh bfUnz; fuxzg gSA vU;Fkk vfuxzg tU; ykSfdd ,oa ikjykSfdd O;kf/k;k¡ thou dks 

vkdqy&O;kdqy rks dj gh nsxhA blh bfUnz; fuxzg dh psruk ds izHkko }kjk jRuk us dkeh] Øks/kh] 

rqylh dks laLd`fr ds mUuk;d xksLokeh rqylhnkl ds :i esa ifjofrZr dj fn;k& 

 ^^gkWM+&ekal ee peZ lkS rklkS ,slh izhfrA gks tkrh j?kqukFk ls dV tkrh HkoHkhfrA**
7
 

bfUnzg fuxzg dh flf) dks izkIr djus okyk O;fDr 'kkL=ksa esa ^^ftrsfUnz;** dh laKk ls laKkfir 

fd;k x;k gSA /keZnzqe esa ftrsfUnz; dk y{k.k fu:i.k fuEukuqlkj fd;k x;k gs& 

 tks viuh iz'kalk ;k fuank lqu] dksey ;k dEcy /kkj.k dj] lq:i ;k dq:i dks ns[k] 

ljl ;k uhjl dks [kkdj] lqxU/k ;k nqxZU/k dks ysdj g"kZ ;k fo"kkn dks ugha izkIr gksrk gS ogh 

ftrsfUnz; gSA  
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 mDr foospu ls Li"V gS fd bfUnz; fuxzg ds ek/;e ls euq"; vius lkekftd] /kkfeZd] 

jktuSfrd] ;gk¡ rd fd ikfjokfjd nkf;Roksa dk gh u dsoy 'kkL= lEer fuoZgu dj ldrk gS 

cfYd viuh O;fDrRo esa tknqbZ ifj"dkj ykrs gq;s Mkdw jRukdj ls egf"kZ ckYehfd ds :i esa 

:ikUrfjr Hkh gks ldrk gSA  

  ijk;h oLrq dk eu] ok.kh vkSj deZ ls izkIr djus ds fopkj dk ifjR;kx gh 

vLrs; gSA bZlkokL; mifu"kn dk _f"k ^rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL;fLon~ /kue~*
8
dk mins'k 

nsrs gq;s ekuoh; dY;k.k gsrq bl _pk dk Lrou djrk gS rks ekuksa og izdkjkUrj ls vLrs; ozr 

ds ikyu gsrq ekuo lekt dks iszfjr djrk gSA yksHk ds dkj.k gh O;fDr nwljksa ds /ku dk 

vigj.k djrk gSA vr% bldk R;kx gh vLrs; gSA Lrs; ds dbZ vax gS& 

1- Lo;a pksjh djuk] pksjh djus dh iszj.kk nsuk ;k pksjh djus dh iz'kalk djukA 

2- pksjh dk eky [kjhnuk 

3- fdlh dks eki ls de ;k vf/kd nsukA 

4- de dher dh oLrq dks vf/kd esa cspuk ;k vf/kd nke dh oLrq dks de esa [kjhnukA 

5- fdlh vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa oLrqvksa ds ewY; esa vuko';d o`f) djukA  

bu lHkh izdkj dh pkSj o`fÙk ls cpuk gh vLrs; gSA
9
 

  dk;Z laLd̀fr dk vHkko Hkkjr lfgr cgqr ls fodkl'khy ns'kksa dh lkEizfrd leL;k gSA 

ljdkjh vkSj futh {ks= ds dk;kZy;ksa esa ikfjJfed dh rqyuk esa vis{kkd̀r de dk;Z djuk ;qokvksa 

dk 'kxy cu x;k gSA izkIr ikfjJfed ls de esgur djuk vLrs; dk ,d :i gh gSA ;g Hkh ,d 

pksjh gS tks u dsoy oS;fDrd fodkl esa gh ck/kd gS cfYd jk"Vªh; fodkl dks Hkh ;g fu"ks/kkRed 

fn'kk nsrh gSA vr% ;fn ge vLrs; ozr dks Lodh; vkpj.k dk ,d vax cuk ysa rks jk"Vª dh Jhòf) 

esa viuk ;ksxnku djus d slkFk gh vius O;fDrRo dks leqUur cuk ldrs gSaA 

  ?kh dk vFkZ rRoKku ls gSA thou dh ukukfo/k Hkwfedkvksa esa dÙkZO; vdÙkZO; dk 

fofu'p; rRonz"Vk gh dj ldrk gSA ijUrq blds fy;s foosd dh vko';drk gSA foosd ds 

dkj.k gh ge 'kkL= fofgr deZ djrs gSa vkSj 'kkL= fuf"k) deZ dk ifjR;kx djrs gSaA fpÙk esa 

foosd ds mn; ds fy;s ^lRlax* ;k /keZxzUFkksa ds v/;;u dks mi;ksxh crk;k x;k gSA vkRefparu 

Hkh bl fn'kk esa dkQh mi;ksxh gks ldrk gSA oLrqr% ;fn ge 'kkUr Hkko ls vkRek dh vkokt 

lqusa rks izR;sd dk;Z ds djus ds lEca/k esa gesa ,d izdk'k vo'; izkIr gksrk gS ijUrq dke] Øks/k] 
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yksHk] eksg esa Mwch gqbZ 'kjhj Hkko esa fuokl djus okyh vkRek vius gh bl izdk'k ;k vkokt dks 

misf{kr dj nsrh gS ifj.kker% vuFkZ dh Hkkxh curh gSA vr% foosd tkxj.k gsrq gesa vkRekfHkeq[k 

gksdj fparu djuk pkfg;s vkSj izkIr izdk'k ds fn'kk funsZ'k esa ykHkkykHk ij fopkj fd;s fcuk gh 

vxzlj gks tkuk pkfg;sA izkjEHk esa ;g izfØ;k dkQh dfBu yxrh gS ijUrq fujUrj vH;kl ls 

;g gekjs pfj= ;k LoHkko dk vax cu tkrh gSA bl izdkj rRoKku ds }kjk euq"; 'kjhj Hkko ls 

Åij mBdj vius O;fDrRo dks ckeu ls fojkV cuk ldrk gSA O;fDrRo fodkl dh blh 

ijkdk"Bk dks osnkUr esa ^LoefgfEuizfrf"Br%* ls laKkfir fd;k x;k gSA 

  fo|k dk vFkZ vkReKku gSA ;gh vkReKku eks{k dk lk/ku gSA osnksa esa Li"V dgk 

x;k gS&^_rs KkukUeqfDr%*A egkRek euq Lo;a dgrs gSa fd lE;d Kku ls gh euq"; deZcU/ku esa 

ugha iM+rkA ftUgsa lE;d~ Kku ugha gS os gh lalkj tky esa Q¡lrs gSaA
10
 lkalkfjd nq%[kksa ls 

vkR;fUrd fuòfÙk ¼eks{k½ gsrq vkRe Kku dh vko';drk dk vuqla/kku oSfnd _f"k us ekuoh; 

lH;rk ds m"k%dky esa gh dj fy;k FkkA ^fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A rRoa iw"kUeko`.kq 

lR;/kekZ; n`"V;sA**
11
 bl _pk ds ek/;e ls _f"k ije izHkq ls vkRe Kku dh gh vH;FkZuk dj 

jgk gSA ckS) n'kZu dh lE;d~ n`f"V vkSj lE;d~Lef̀r rFkk tSu n'kZu dk lE;d~ Kku blh oSfnd 

vkReKku dk ukfLrd vfHkdFku gSA oLrqr% blh vkReKku ds vHkko esa ge Lo;a dks drkZ] dkeh 

vkSj Lokeh le> cSBrs gSa ifj.kker% Lo;a dks /keZ] tkfr] :i] jax] fyax] Hkk"kk] os'kHkw"kk] {ks= ,oa 

lEiznk; dh vfo|ktU; lhekvksa esa ck¡/k ysrs gSa vkSj ,d fnu Lo;a }kjk fufeZr bUgha lhekvksa esas 

fllddj ne rksM+ nsrs gSaA rHkh rks xhrkuk;d d`".k us dgk gS& 

^^loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt]  

vga Roke~ lokZikisH;% eks{kL;kfeek'kqp%A**
12
 

  fuEu nksgs ds ek/;e ls egkizk.k rqylh izdkjkUrj ls euq"; dks O;fDrRo fodkl esa 

vojks/kd bUgha lhekvksa dks rksM+us dh iszj.kk nsrs gSa& 

ukfj foo'k uj ldy xkslkbZ 

ukpS uV edZV dh ukbZAA 

 lR; dk vkpj.k rks /keZ dk ewy gh gSA egkRek euq ds vuqlkj lR; gh lukru 

/keZ gSA vr% lR; cksys] fiz; cksysa vkSj vfiz; lR; u cksysaA fiz; vlR; Hkh ugha cksyuk pkfg,A
13
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 eq.Mdksifu"kn~ esa rks ;gk¡ rd dgk x;k gS fd lR; dh gh fot; gksrh gS] vlR; dh 

ughaA lR; ls gh nsoyksd dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA
14
 lR; dk vkpj.k djrs gq;s ;fn izk.k Hkh 

pys tk; rks dksbZ xe ugha gksuk pkfg;sA vkt ds bl Hkksxoknh ;qx eas izfriy izfr euq"; esa 

fn[kkbZ iM+us okyk O;fDrRo dk fo[kaMu vlR;okfnrk dk vkoj.k vks<+ ysus ds dkj.k gh iSnk 

gqvk gSA vlR; oknu vkSj vlR; O;ogkj ls O;qRiUu eu ok.kh vkSj deZ dh vusd:irk vkt ds 

;qok O;fDrRo dh igpku cu x;h gS ifj.kker% mudk ?kj] ifjokj ukuk izdkj dh O;kf/k;ksa] 

vk'kadkvksa vkSj nqf'parkvksa dk ?kj cu x;k gSA  

  Øks/k dk dkj.k mRiUu gksus ij Hkh eu esa Øks/k u vkuk gh vØks/k gSA bl 

izdkj vØks/k dk ikyu ogh dj ldrk gS tks bfUnz; la;e djrk gks rFkk eu dk neu djrk 

gksA /kkfeZd vkpj.k ds fy;s dke ds leku Øks/k ij Hkh fot; ikuk vko';d gSA Øks/kh O;fDr 

dh izòfÙk fgalkRed gksrh gSA Øks/kkos'k esa O;fDr foosd vkSj la;e nksuksa [kks cSBrk gSA ifj.kker% 

og vuFkZ dk Hkkxh curk gSA blhfy;s dgk x;k gS fd ujd ds rhu }kj gSa&dke] yksHk vkSj 

Øks/kA dke dks ne ls] yksHk dks nke ls vkSj Øks/k dks n;k ls thruk pkfg;sA 

 mi;qZDr foospu ds vkyksd esa ge fu"d"kZ :i dg ldrs gSa fd egkRek euq }kjk izfrikfnr 

/keZ ds mDr n'k y{k.ksa dks vius thou esa O;oâr dj dksbZ Hkh O;fDr vius O;fDrRo dks egkurk ds 

f'k[kj ij igq¡pk ldrk gS ;k nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd euq }kjk izfrikfnr /keZ ds mDr 

n'k y{k.k os lk¡ps gSa ftlesa <y dj dksbZ Hkh O;fDrRo iRFkj ls ikjl cu ldrk gSA vkSj ^vkReu% 

izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~** dk O;ogkj djrk gqvk fo'ookjk laLd̀fr dk ,d vax cu ldrk gSA 

Lo;a dks lz"Vk dh loksZRd̀"V ltZuk ds :i esa fu[kkj ldrk gSA 

 dk'k] v/kquk cktkjokn vkSj Hkksxokn ds O;keksg esa vkReLo:i dks foLe`r dh gqbZ ekuo 

tkfr euqLe`fr ds mDr izdk'k esa vius dÙkZO;iaFk dk fofu'p; dj ikrhA  

                                                           

1 euqLe`fr 6@92 

2 Jhen~ Hkxon~xhrk 18@33&35] xhrkiszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

3 egkHkkjrA ouioZ] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

4 rSfRrjh; mifu"kn~] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

5 Jhen~ Hkxon~xhrk] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

6 euqLe`fr 
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7 jkepfjr ekul] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

8 bZlkokL; mifu"kn vUrxZr bZlkfnukSa mifu"kn] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

9 MkW- cnzhukFk flag&uhfr'kkL=] i`-365] LVwMsUV~l Ýs.M~l ,.M dEiuh] okjk.klh ¼m-iz-½A 

10 euqLe`fr 6@74] pkS[kEHkk izdk'ku okjk.klh ¼m-iz-½A 

11 bZ'kokL; mifu"kn~ eU=] 15] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

12 Jhen~Hkxon~ xhrk] xhrk iszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A 

13 euqLe`fr 

14 eq.Mdksifu"kn] vUrxZr] bZ'kkfnukS mifu"kn~] xhrkiszl] xksj[kiqj ¼m-iz-½A  


