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;e ,oa fu;e gh thou dk vk/kkj 

 

jkgqy ipkSjh 

lgk;d fpfdRld ;ksx ,oaizkd̀frd fpfdRlk 

izkpk;Z ;ksx ,oa uspqjksisFkhegkfo|ky; Hkksiky 

 

 orZeku esa bl O;kf/k ls xzflr ekuo lekt ;ksxkaxksa dk vuqlj.k dj bl O;kf/k ls eqDr gks 

ldrk gSA D;ksafd bl jksx ds fy;s ftruk ftEesnkj vkgkj gS 'kkjhfjd o ekufld voLFkk;sa Hkh de 

ftEesnkj ugha gSA tc rd 'kkjhfjd o ekufld lqfprk ij ge /;ku ugha nsxsa rc rd bl O;kf/k ls 

futkr ikuk vlaHko gSA gesa viuh ekufld fLFkfr dks larqyu eas ykuk gksxk rnqijkar gh 'kkjhfjd fLFkfr 

dh n'kk cnysxhA ekufld fLFkfr ifjorZu gsrq ;ksx esa ;e dk lgkjk ysuk gksxkA ;e ds ikapksa mikaxksa 

dks viukuk gksxkA vfgalk bldk izFke mikax gSA 

;e %& vfgalk % fdlh tho dks d"V u igqapkuk ;g vfgalk dk izdV vFkZ tkuk tkrk gSA tcfd vfgalk dk 

/keZ dks /kkj.k djus esa izeq[k LFkku gSA vfgalk fu"ks/kkRed gS ijarq mldk fo/ks;kRed i{k & d:.kk] lsok] lgk;rk] n;k 

vkfn ds :i esa mfnr gksrk gSA blesa deZ iz/kku gS djus ls gh iq.; dh izkfIr gksrh gSA ysfdu u djus ij Hkkouk ek= 

ls ,d dYiukdkj ds eu ij NkbZ jgrh gSA mls ;fn izdV gksus dk volj iznku u gks rc ek= laosnuk esa vkSfPkR; dk 

lekos'k jgrs gq, Hkh mldk izR;{k ifj.kke izkIr u gks ldsxkA izkphu dky esa LFkwy vfgalk dk ikyu rks isM+&ikS/kks 

igkM+&ioZr Hkh djrs FksA mUgksusa dHkh fdlh dks d"V ugha igqapk;k ysfdu ;g mudh tM+rk tUe O;oLFkk Fkh ysfdu ge 

mUgs vfgald ugha dg ldrsA tks Hkkouk lpsru esa jgrh gS og muesa ugha ikbZ tkrhA ftu thoksa dk vkgkj gh 

fgalkRed gS muds Åij vfgalk dk Hkko ykxw ugha fd;k tk ldrkA flag dks vxj vki ikydj Hkh j[ks fQj Hkh mldk 

vkgkj fgalkRed gh gSA ,sls fgaldj thoksa ij vfgalk dk izHkko dqN le; ds fy;s Lusg;qDr okrkoj.k fo[ksj dj izekf.kr 

fd;k tk ldrk gS ysfdu ges'kk ds fy;s ugha D;ksafd foosd dk vHkko gSA euq"; gh ,d ,slk foosd'khy izk.kh gSA ftls 

mfpr vuqfpr dk cks/k jgrk gS vkSj og Hkkouk'khy Hkh gS blfy;s mlds fy;s ;g fu;e gS fd og nwljksa ds lkFk oSlk 

gh O;ogkj djs tSlk Lo;a ds fy;s pkgrk gSA blfy;s vius fy;s vfgr u pkgus okys fdlh vU; ds lkFk vfgr ugha 

djrsA vfgalk bl nf̀"V esa vkRe j{kk dh <ky fl) gksrh gSA vfgalk dk lwtukRed i{k gS& vkReh;rk vkSj tgka 

vkReh;rk gS ogka n;k] d:.kk dk ln~Hkko vkSj eerk dk O;ogkj gh ekU; gSA vfgalk esa d"V ugha mn~ns'; o vkSfPkR; 

eq[; gSA vfgalk esa foosd lkFk esa jguk vko';d gS fgalk ogka gksrh gS tgka vius ladh.kZ LokFkZ flf) ds fy;s vuhfr 

iwoZd nwljksa dks d"V igaaqpk;k tk;s ftuls funksZ"kksa dks mRihM+u lguk iM+sA fgalk 'kkjhfjd vk?kkr rd gh lhfer ugha gS 

mldk ekufld vk?kkr Hkh ,d i{k gS%& vieku] frjLdkj] nqoZO;gkj Hkh fgalk dk ,d :i gSA ftlls eku lEeku dks 

vk?kkr yxs mls Hkh fgalk gh dgk tk;sxkA fgalk dk rkRi;Z gS vU;k; iwoZd mRihM+uA ek= 'kkjhfjd ;k ekufld d"V 

igqapkuk fgalk ugha gSA dqdfeZ;ksa] ân;ghuksa] nqjkpkfj;ksa dks lq/kkjus ds fy;s tks foosd iw.kZ fgalk iz;qDr dh tkrh gS mls 

Hkh vfgalk gh dguk pkfg;sA vfgalkRed Hkko dks /kkj.k djus ls ekuo dk efLr"d pSrU;rk esa o`f) djrk gS vkSj 'kjhj 
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xazfFk;ka Hkh viuk L=ko lkekU; voLFkk esa djds ykHk igqapkrh gSA ekufld fLFkfr ls gh 'kkjhfjd fLFkfr izHkkfor gksrh 

gSA fpark] Øks/k] ekufld vk'kkafr dks tUe nsrk gSA ftlds dkj.k ikpd L=koksa esa vlekurk vkus ds dkj.k ikpu fdz;k 

lkekU; ugha gks ikrh lkFk gh dCt vkfn O;kf/k;ksa dk tUe gksrk gSA 'kksd o Hk; dh ekufld voLFkk ls Hkh ikpu 

iz.kkyh esa vlekurk vk tkrh gS vkSj dCt dk mn; gks tkrk gSA  

lR; %& lR; dks /keZ'kkL=ksa esa /keZ dk ewy crk;k x;k gSA lR; ek= dh lk/kuk ls vla[; ekufld Dys'kksa dk 'keu 

gks tkrk gS vkSj blds foijhr voLFkk esa pyus ls ekufld Dys'k Xykfu vkSj vkyL;] vdeZ.;rk dk mn; gksrk gSA 

lR; dk lkekU; vFkZ eq[kkjfoUn ds mPpkfjr 'kCnksa esa lp dh Hkkouk fufgr gks ,slk ekuk tkrk gS ysfdu lR; dk 

rkRi;Z rF; ls gSA ;g d`R; ek= ok.kh ls laiUu ugha gks tkrk oju opu ds }kjk mldk mipkj gh cu tkrk gSA ;g 

nk'kZfud izfØ;k gSA blesa izpyukas o ijaijkvksa ls Åij mBdj ;FkkFkZrk dh xgjkbZ rd igqapuk iM+rk gSA blesa izpyuksa 

o ijaijkvksa ls Åij mBdj ;FkkFkZrk dh xgjkbZ rd  igqapuk iM+rk gSA lk/kkj.k voLFkk esa ge tks ns[krs gS vkSj tks 

lqurs gS mlh ds vuq:i eu cukdj vkpj.k djus yxrs gS blesa vUos"k.k dh vko';drk ugha le>rs fd tks viukiu 

vk jgk gS og okLrfod gS ;k gS Hkh ugha mldk izfrQy oSlk gks ldrk gS ;k ugha tSlk pkgk x;k gSA iw.kZ lR; dh 

lk/kuk vkRe'kks/ku dk fo"k; gS D;ksafd gekjs thou ds xq.k] fparu] LoHkko rFkk pfj= O;ogkj ds lHkh i{k Hkzkafr;ksa vkSj 

vokLrfodrkvksa ds vk/kkj ij voyafcr gks x;s gS D;ksafd muesa rF;ksa dk de] va/k ijaijkvksa dk Hkkx vf/kd gS D;ksafd 

euq"; vukfndky ls eu] cqf) dh lhfer voLFkk ls dke pyk jgk gSA okLrfod vokLrfod dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k dj 

ldus dh cqf) dk fodkl ,d NksVs ifj.kke esa gh fodflr gks ik;k FkkA lR; cksyuk vPNh ckr gS blls varZ}an ugha 

mBrk izekf.kdrk Hkh c<+rh gSA vlR; ds vkpj.k ls vkarfjd dqaBk dk Hkkoghu Hkkouk dk vkaarfjd cks/k] i'pkrki vkfn 

ls vkarfjd v'kkafr ds mn; ls vkarfjd xzafFk;ksa fo"k oeu djrh gSA ftldk izHkko vkgkj iz.kkyh ij iM+dj eu ij 

iM+rk gS vkSj vkarks dh ladqpu o izlkj.k fdz;k esa varj ikdj vkgkj dk vif'k"V inkFkZ dks vkxs /kdsyus dh 'kfDrr dk 

vkarksa dh ekalisf'k;ksa esa ãkl gks tkrk gS vkSj dCt O;kf/k LFkkfir djrh gSA vlR; vkoj.k dks viukus ls LoHkkor% eqag 

lw[krk gSA ykj xzafFk;ksa viuk L=ko ugha djrh vkSj vkek'k; dh LokHkkfod fdz;k esa varj vkdj ;d`r rFkk fiRrk'k; o 

vXuk'kd viuk LokHkkfod dk;Z ugha dj ikrs blls ikpu izHkkfor gksrk gSA lkFk gh ey R;kx ds le; Hkh v'kkafr dk 

vuqHko gksrk gS ftlds dkj.k eykojks/k dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA  

vLrs; %& ;e dk rhljk mikax gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS pksjh u djuk fdUrq gekjs /keZ'kkL=ksa eas ftl vLrs; dks 

izeq[krk nh xbZ gS mleas fcuk ifjJe ds /kuksiktZu rFkk FkksM+s Je ds cnys cgqr ykHk mBkus dh fu;fr izeq[k gSA 

O;kolkf;;ksa esa rFkk vkylh O;fDr;ksaa esa bl izòfRr dh vf/kdrk jgrh gSA O;fDr dks cscdwQ cukdj iSlk ysuk buesa 

odhy o fpfdRld vkrs gSA ogha ljdkjh mfpr dk;Z djus esa yksx O;o/kku Mkydj vuqfpr rjhds ls /ku dh ekax 

djrs gSA ;g vknr Hkh bl vax dk mYy?kau gSA vkfFkZd mijk/kh dh ekufld fLFkfr Hk;;qDr jgrh gSA bl pksjh dh 

vknr dk eq[; vk'k; yksHk o ykyp gS vkSj ;s iru dh vksj rks ys gh tkrs gS cfYd vkgkj ds ikpu esa ck/kk mRiUu 

djrs gSA ifj.kke Lo:i vkar dh vkarfjd isf'k;ka ladqpu vkSj izlkj.k dh lkekU; {kerk [kks nsrh gSA bl dkj.k Hkh 

dCt O;kf/k dk tUe gksrk gSA lkFk gh yksHk dks iki dk;Z dk ewy Hkh dgk x;k gSA lkFk gh vijk/kh dks gj le; fpark 

Hkh lrkrh gSA lekt ds pgaqeq[kh izxfr dk vk/kkj cgqeq[kh lg;ksx ls ykHkkafor gksrk gSA lekt ds izxfr ds dk;ksZ dh 
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mis{kk djuk drZO; deZ dh pksjh gSA pksjh fdlh Hkh Lrj dh gks mlls cpuk Hkh vLrs; gSA vLkR; dk mYYka?ku dCt dh 

mRifRr esa lgk;d gSA  

cãp;Z %&ftldk 'kkfCnd vFkZ gS vkgkj ls fufeZr lIr/kkrq dh vafre /kkrq 'kqØ dks O;; u dj /kkj.k djuk vkSj ;g 

rHkh laHko gksxk tc ge lHkh dks viuk le>sA viuk le>us esa vuhfr ugha gksrh Hkys gh fyax Hksn D;ksa u gksA D;ksafd 

ge tc ,d gh ifjokj esa fofHkUu vk;q oxZ ds L=h&iq:"k] ;qod&;qorh jgrs gS ij muesa ,d nwljs ds izfr lEeku ds 

vykok nqjkHkko ;k vuSfrd vkpj.k dk yS'k ek= 'kjhfjd o ekufld varj ugha vkrk vkSj tgka ijk;k Hkko tkxzr gqvk 

ogha ifo=rk dh nhokj <g tkrh gS vkSj vk;q Hksn dk fparu mHkjrs gh vukpkj dk Hkko mBus yxrk gSA vukpkj vkSj 

nqjkHkko ls vifo=rk vk tkrh gS ftl dkj.k vkgkj dk ikpu O;ofLFkr ugha gks ikrk vkSj lIr/kkrqvksa ds fuekZ.k esa 

O;o/kku mRiUu gksdj ey cM+h vka= esa tkdj :d tkrk gSA ;g fLFkfr 'kkjhfjd o ekufld :iks ls l`ftr gksrh gS vkSj 

;g l`tu 'kkjhfjd o ekufld fo{ksi mRiUu djsxk rFkk vkf/k&O;kf/k;ksa dk tUe gksxkA ekufld :i ls O;fHkpkjh vkSj 

'kkjhfjd O;fHkpkjh mu lHkh ykHkks ls oafpr jgrs gS tks czãp;Z esa crk;s tkrs gS lkFkh czãp;Z ozr dk ikyu u djus 

okys O;fDr ekufld o 'kkjhfjd nksuksa izdkjksa dh dCt dh fxj¶r esa gksrs gSA dkeqd fparu dCt ds fy;s fo'ks"k 

mRrjknk;h gSA izokg Øe izd`fr dk fu;e gS vkSj ;gha fujksxh thou dk lPp vFkZ gSA vUu ds mRiknu ls ysdj Hkkstu 

ds ek/;e ls ikpu iz.kkyh ls xqtjrs gq, ey :i esa ckgj gks tkuk] vxj bl xfr esa vijks/k gksrk gS rks O;kf/k dk mn; 

gksxk gh ;gh dCt gSA  

vifjxzg %& lEiUurk vkSj foiUurk esa bZZ";kZ dk Hkko mRiUu gksrk gSA dHkh vkos'k esa vkdj vuhfr Hkh gksrh gSA bl 

laxzg dh izof̀Rr esa bZ";kZ ds lkFk }s"k Hkh tqM+k gSA ,d dk laxzg nwljs dh vlqfo/kk o nfjnzrk dk dkj.k curk gS vkSj 

tgka vuhfr] laxzg] bZ";kZ] }s"k vkfn dk lekxe gqvk vkSj izokg dze dk vo:) gqvk rks ;gh ihM+k dCt O;kf/k gSA vLrq 

vifjxzg dh Hkkouk dks ges'kk vkpj.k esa ykuk gh Js;"dj gSA  

fu;e 

'kkSp %& eyhurk dk ters jguk izd̀fr dze gSA Ropk ls ilhuk] vka[k ls eSy] eq[k ls xanh ok;q] dku ls ekse] nkarks 

ls eSy] rFkk ew= o ey ds :i esaa xanxh ds foltZu dh fujrajrk ls ckã o vkaarfjd lqanjrk o 'kqfprk cuh jgrh gS 

vkSj buds vojks/k ls gh O;kf/k ds mn; dh dgkuh izkjaHk gksrh gSA eyhurk dgha Hkh vPNh ugha gksrhA blfy, 'kkjhfjd 

vaxksa dh fuR; izfr lQkbZ gksuh pkfg,A bl dk;Z esa ukxk ugha gksuk pkfg,A D;ksafd xanxh dh lgksnj cguksa esa izFke 

O;kf/k gh gSA tgka rd bl dCt O;kf/k dh mRifRr dk iz'u gSA ge ;ksxkax ds f}rh; lksiku fu;e ds izFke mikax 

ifo=rk ij n`f"Vikr djrs gS rc ,slk yxrk gS fd efyurk pkgs 'kkjhfjd gks ;k ekufld nksuks ls gh bl O;kf/k ds 

l`tu dh dFkk izkjaHk gksrh gSA vkyL; vkSj izekn blds izFke y{k.k gSA xanxh 'kqfprk nksuksa gh vko';d gSA eyhurk ;k 

vifo=rk xq.k deZ LoHkko ea fud`"Vrk dk lekos'k gkssus ls c<+rh gSA ykyph] yksHkh] vgadkjh vkfn LokFkZiwfrZ ds fy;s Ny 

iziap dk feF;k lgkjk ysrs gS ftlls dyg] ifjokj esa dksgjke] ?kqVu] fo"kSyk fparu ls mRiUu volkn ds dkj.k vUu dk 

ikpu u gksus ,oa le; ls ey foltZu ugha gksus ls vip vkSj dCt jksx mRiUu gksrk gSA bl O;kf/k ls futkr ds fy;s 

'kqfprk dh vko';drk gSA vkgkj dh 'kqfprk ds lkFk fopkjkas dh Hkh 'kqfprk gksuk pkfg;s bl O;kf/k mRifRr dh xanxh 
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vkn`'; jgrh gS ek= vuqHko o y{k.kksa ds ek/;e ls le>us ds lkFk gh dqN le; O;rhr gksus ij O;ogkfjdrk esa vkrh 

gSA  

larks"k %&;ksx fpfdRld 'kkL= esa vlarks"kh ds cjkcj fdlh vU; dks nfjnzh ugha crk;k x;k gS rFkk vlarks"kh dks 

fofHkUu O;kf/k;ksa ls xzflr crk;k x;k gSA bl fLFkfr dk fuekZ.k eu ds vkos'kksa ls gksrk gSA larks"k dks lHkh lq[kksa dh 

[kku ekuk tkrk gSA larks"k ls vfHkizk; larqyu ls gSA euq"; dh okLrfod vko';drk larqfyr gSA [kkuk] oL=] fuokl ;s 

dfBu ugha gSA drZO; dh mis{kk vkSj vf/kdkj dh izcyrk gksus ij loZ= dyg eprk gSA oSls lknk thou mPp fopkj 

dh uhfr viukus ij larks"k cuk jg ldrk gSA larks"kh cuus dk vFkZ vuqRiknd ;k vkylh cuuk ugha gs iq:"kkFkZ rks gj 

{ks= esa fd;k tkuk pkfg;sA vkfRed Hkw[k tc fod`r gksrh gs rc og r̀".kk] okluk] vgark] eerk vkfn ds :i esa QwVrh gS 

vkSj cSpsuh vk tkrh gSA ykylk O;fDr dks vlarks"kh cukrh gSA vkyL; vkSj izekn dk lh/kk izHkko ikpu fdz;k ij iM+rk 

gS vkSj og fod`r gks tkrh gS vkSj dCt dh mRifRr gksrh gS vko';drk ,oa Hkksx esa laqrqyu dh fLFkfr viukdj lnk 

lq[kh jgdj bl O;kf/k ls cpk tk ldrk gSA 

ri %&ri lk/kuk dk ije iq:"kkFkZ gSA blls 'kjhj dks 'kksf/kr dj O;kf/k;ksa ls eqDr jg ldrs gSA ysfdu mlds fy;s 

lguk iM+sxkA ;ksxkaxksa dh dqaty fdz;k o 'ka[k iz{kkyu rFkk cfLr ds ek/;e ls ;fn vkgkj iz.kkyh dk 'kks/ku dj fy;k 

tk;s rc vkgkj viuh voLFkk o l;e ds vuqlkj gh vkxs c<+sxk rFkk lIr /kkrqvksa dk fuekZ.k dj ey inkFkZ ds :i esa 

'kjhj ls ckgj fudy tk;sxkA rd dk ifj.kke ys[kek= Hkh 'kadk ;qDr ugha gSA ri dk ifj.kke ges'kk ldkjkRed vkrk 

gSA ;ksx lk/kuk ds ri ls 'kjhj esaa lksbZ 'kfDr;ka tkx`r gksrh gSA d"V&lfg".kqrk dk vH;kl tc fdlh egku mn~ns'; ls 

fd;k tkrk gS rks mls gh riL;k dgrs gS fujksxrk vkSj nh?kZ thou dh dqath Je'khyrk ds lkFk tqM+h gqbZ gSA la;e vkSj 

lk/kuk ds fy;s iz;Ru'khy jgdj fujksxh jgk tk ldrk gS D;ksafd fcuk ri ds O;kf/k;ka pgqa vksj ls ?ksj ysrh gSA    

Lok/;k; %& Lok/;k; ls lc dqN Bhd gks tkrk gSA blesa izekn u djsaA Lo;a ds var%dj.k dk v/;;u djsa vkSj jksx 

:ih vojks/k dks gVkdj fujksxh thou ft;sA eu] opu vkSj 'kjhj esa ifo=rk /kkj.k djsaA ,slk ekuk x;k gS fd eu dh 

ifo=rk ds fy;s Lok/;k;] opu dh ifo=rk ds fy;s lR; vkSj 'kjhj dh ifo=rk ds fy;s 'kkSp crk;k x;k gS LokLF; esa 

vkRelRrk vkSj mldh egRrk dk cks/k gksrk gS ftlls drZO; iFk dh tkudkjh ,oa izsj.kk feyrh gSA lkFk gh Lo;a ds 

fy;s uqdlku ns; rFkk Qynk;h voLFkk oLrq fopkj] O;ogkj D;k gS bldh tkudkjh vftZr dj lifj.kke] voLFkk fopkj 

O;ogkj dk vuqlj.k dj thou i;ZUr fujksxh jguk gh Lok/;k; dk ewy ea= gSA 

bZ'oj izf.k/kku %& eu&opu o deZ ls ijekRdk dks lefiZr gksdj 'kkafr vkSj lq[ke; thou ;kiu djuk pkfg;s 

fcu fo'okl u dcusgq flf) dgk x;k gSA ijekRek ls feyu dk lcls mRre mik; izkFkZuk gSA Lej.k gS D;ksafd l̀f"V esa 

deZQy O;oLFkk gSA vKkurk ds dkj.k og nwj izrhr gksrk gSA foosd mHkjus ij og vfr lehi nf̀"Vxkspj gksus yxrk 

gSA bZ'oj izf.k/kku ls v'kkar eu 'kkar gks tkrk gSA ifj.kker% og lq[k dk Hkkxh curk gSA  

lanHkZxazFk %& 

1- iartfy ;ksx n'kZu uanyky n'kksjk j.k/khj izdk'ku gfj}kjk 
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2- iartfy ;ksx iznhi xhrkizsl xksj[kiqj 

3- iratfy ;ksx lw= osnkuan ljLorh ;ksx fo|ky; eqxsj fcgkj  

4- /ksj.; lafgrk Loeh fujtaukuan ;ksx ifCyds'ku Vª"V fcgkj Ldwy vkWQ ;ksx eqxsajA  

 

   


