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ekuoh; psruk dk fodkl % xk¡/khoknh vfHkxe

vkys[k lkj 
 

izLrqr 'kks/k vkys[k esa ekuoh; psruk ds fodkl ds lUnHkZ esa xk¡/khoknh vfHkxe dh ehekalk dh 

x;h gSA vkt lEiw.kZ fo'o esa Hkksxokn vkSj cktkjokn rFkk etgch vkradokn dh vk¡/kh cg jgh gSA 

euq"; vius vk/;kfRed Lo:i dks Hkwydj Hkksx dk midj.k ek= cudj jg x;k g

thou] thou dh tSfod vko';drkvksa&vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu ls tqM+h lq[k lqfo/kkvksa ds 

vkfo"dkj vkSj vf/kdre vtZu esa gh lekIr gks tk jgk gSA ^u lkEijk;% izfrHkkfr ckye~ izek|Ura 

foRreksgsuew<+eA v;a yksdksukfLr ijbfrekuh iqu%iquoZ'k e

gks jgh gSA ,sls esa ckiw }kjk izfrikfnr vkSj lsfor uSfrd ,dkn'k ozrksa dk vius oS;fDrd vkSj 

lkekftd thou esa iz;ksx djds dksbZ Hkh euq"; viu

O;fDrRo dks czkãh O;fDrRo esa ifj.kr dj ldrk gS] uj ls ukjk;.k ds :i esa ifjofrZr gks ldrk gS

Qyr% orZeku vkfFkZd HkweMyhdj.k dh vo/kkj.kk dks osnkfUrd Hkwe.M

djus esa vius eguh; ;ksxnku dh lqfuf'pr 

 
 euq"; thou dk y{; vkRen'kZu 

dh lsok djuk gS] mlesa rUe;rk vkSj v}Sr ds n'kZu djuk gSA 

 fcuk vkpkj ds dksjk ckSf)d Kku oSlk gh gS tSlk fd [kq'kcwnkj elkyk yxk gqvk eqnkZA 

 euq"; vius fy;s {kek pkgrk gS] nwljksa ds f

U;k; vkSj nwljs ds fy;s {kekA** 

 ckiw }kjk O;Dr mDr mn~xkjksa 

ckiw u rks fofo/k fl)karksa vkSj lEiznk;ksa dh LFkkiuk djus oky

lqy>kus okys euksoSKkfud gh ijUrq vius thou esa lR; dk iz;ksx djus okys bl lR;/kekZ egkekuo dh izR;sd inpki 

esa ekuoh; psruk ds fodkl dh vUrdZFkk Nqih gqbZ gS] ftlds thou ds vfUre iM+ko esa ekuoh; psruk vi

izfrf"Br gksrh gSA thoek= esa v}Sr n'kZu dh izfr"Bk gh rks Hkwek O;fDrRo gSA ,d ,slk egku O;fDrRo

:i jax] fyax Hkk"kk&os'kHkw"kk vkfn dh

O;fDrÙo fodkl fo"k;d~ ckiw ds mDr fopkj ^v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psr lkaA mnkj pfjrkuka rq clq/kSo dqVqEcde~* 

ds vkn'kZ dk vk/kqfudre laLdj.k gSA lkj :i esa dgsa rks xka/
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MkW- ftrsUnz 'kekZ 
,lksfl,V izksQslj] n'kZu'kkL= 

e-xk¡-fp-xzk-fo-fo-]fp=dwV lruk ¼e-iz-½ 

izLrqr 'kks/k vkys[k esa ekuoh; psruk ds fodkl ds lUnHkZ esa xk¡/khoknh vfHkxe dh ehekalk dh 

x;h gSA vkt lEiw.kZ fo'o esa Hkksxokn vkSj cktkjokn rFkk etgch vkradokn dh vk¡/kh cg jgh gSA 

euq"; vius vk/;kfRed Lo:i dks Hkwydj Hkksx dk midj.k ek= cudj jg x;k g

hou] thou dh tSfod vko';drkvksa&vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu ls tqM+h lq[k lqfo/kkvksa ds 

vkfo"dkj vkSj vf/kdre vtZu esa gh lekIr gks tk jgk gSA ^u lkEijk;% izfrHkkfr ckye~ izek|Ura 

foRreksgsuew<+eA v;a yksdksukfLr ijbfrekuh iqu%iquoZ'k ek i|rs es** dh vkSifu"kn ?kks"k.kk loZ= pfjrkFkZ 

,sls esa ckiw }kjk izfrikfnr vkSj lsfor uSfrd ,dkn'k ozrksa dk vius oS;fDrd vkSj 

lkekftd thou esa iz;ksx djds dksbZ Hkh euq"; viuh psruk dks ifj"dr̀ dj ldrk gS] 

Ro esa ifj.kr dj ldrk gS] uj ls ukjk;.k ds :i esa ifjofrZr gks ldrk gS

vkfFkZd HkweMyhdj.k dh vo/kkj.kk dks osnkfUrd Hkwe.Myhdj.k dh vo/kkj.kk 

esa vius eguh; ;ksxnku dh lqfuf'pr Hkh dj ldrk gSA  

euq"; thou dk y{; vkRen'kZu gS vkSj mldh flf) dk eq[; ,oa ,dek= mik; ikjekfFkZd Hkko ls tho&

dh lsok djuk gS] mlesa rUe;rk vkSj v}Sr ds n'kZu djuk gSA  

fcuk vkpkj ds dksjk ckSf)d Kku oSlk gh gS tSlk fd [kq'kcwnkj elkyk yxk gqvk eqnkZA 

euq"; vius fy;s {kek pkgrk gS] nwljksa ds fy;s U;k;A xk¡/kh dgrk gS&^^ân;&ifjorZu dk vFkZ gS vius fy;s 

mn~xkjksa esa ekuoh; psruk ds fodkl dh ifjiw.kZrk dk lgt [kkdk ns[kk tk ldrk gSA 

ckiw u rks fofo/k fl)karksa vkSj lEiznk;ksa dh LFkkiuk djus okys nk'kZfud Fks vkSj u gh ekuo&eu dh xqfRFk;ksa dks 

lqy>kus okys euksoSKkfud gh ijUrq vius thou esa lR; dk iz;ksx djus okys bl lR;/kekZ egkekuo dh izR;sd inpki 

esa ekuoh; psruk ds fodkl dh vUrdZFkk Nqih gqbZ gS] ftlds thou ds vfUre iM+ko esa ekuoh; psruk vi

"Br gksrh gSA thoek= esa v}Sr n'kZu dh izfr"Bk gh rks Hkwek O;fDrRo gSA ,d ,slk egku O;fDrRo

:i jax] fyax Hkk"kk&os'kHkw"kk vkfn dh lhferrkvksa vkSj otZukvksa dks rksM+dj ^vga czãfLe* dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA 

ckiw ds mDr fopkj ^v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psr lkaA mnkj pfjrkuka rq clq/kSo dqVqEcde~* 

laLdj.k gSA lkj :i esa dgsa rks xka/kh chloha lnh dk ,d /keZ gSA O;fDrÙo fodkl dh 
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izLrqr 'kks/k vkys[k esa ekuoh; psruk ds fodkl ds lUnHkZ esa xk¡/khoknh vfHkxe dh ehekalk dh 

x;h gSA vkt lEiw.kZ fo'o esa Hkksxokn vkSj cktkjokn rFkk etgch vkradokn dh vk¡/kh cg jgh gSA 

euq"; vius vk/;kfRed Lo:i dks Hkwydj Hkksx dk midj.k ek= cudj jg x;k gSA mldk lEiw.kZ 

hou] thou dh tSfod vko';drkvksa&vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu ls tqM+h lq[k lqfo/kkvksa ds 

vkfo"dkj vkSj vf/kdre vtZu esa gh lekIr gks tk jgk gSA ^u lkEijk;% izfrHkkfr ckye~ izek|Ura 

k i|rs es** dh vkSifu"kn ?kks"k.kk loZ= pfjrkFkZ 

,sls esa ckiw }kjk izfrikfnr vkSj lsfor uSfrd ,dkn'k ozrksa dk vius oS;fDrd vkSj 

psruk dks ifj"dr̀ dj ldrk gS] vius {kqnz 

Ro esa ifj.kr dj ldrk gS] uj ls ukjk;.k ds :i esa ifjofrZr gks ldrk gSA 

hdj.k dh vo/kkj.kk esa ifjofrZr 

gS vkSj mldh flf) dk eq[; ,oa ,dek= mik; ikjekfFkZd Hkko ls tho&ek= 

fcuk vkpkj ds dksjk ckSf)d Kku oSlk gh gS tSlk fd [kq'kcwnkj elkyk yxk gqvk eqnkZA  

y;s U;k;A xk¡/kh dgrk gS&^^ân;&ifjorZu dk vFkZ gS vius fy;s 

ekuoh; psruk ds fodkl dh ifjiw.kZrk dk lgt [kkdk ns[kk tk ldrk gSA 

s nk'kZfud Fks vkSj u gh ekuo&eu dh xqfRFk;ksa dks 

lqy>kus okys euksoSKkfud gh ijUrq vius thou esa lR; dk iz;ksx djus okys bl lR;/kekZ egkekuo dh izR;sd inpki 

esa ekuoh; psruk ds fodkl dh vUrdZFkk Nqih gqbZ gS] ftlds thou ds vfUre iM+ko esa ekuoh; psruk viuh ifjiw.kZrk esa 

"Br gksrh gSA thoek= esa v}Sr n'kZu dh izfr"Bk gh rks Hkwek O;fDrRo gSA ,d ,slk egku O;fDrRo tks /keZ] tkfr 

lhferrkvksa vkSj otZukvksa dks rksM+dj ^vga czãfLe* dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA 

ckiw ds mDr fopkj ^v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psr lkaA mnkj pfjrkuka rq clq/kSo dqVqEcde~* 

kh chloha lnh dk ,d /keZ gSA O;fDrÙo fodkl dh 
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ckbfcy gS( ,d ;qx dk usr`Ro gS] xk¡/kh ns'kdky ls ijs gSA xk¡/kh xkSjo bruk cM+k gS fd ek= ,d O;fDr ds cwrs esa ugha 

vk ldrkA MkW iêkfHklhrkjeS¸;k us Bhd gh dgk gS xk¡/khokn fl)karksa] oknksa] fu;eksa vkSj fl)karksa dk laxzg ugha oju~ 

thou ;kiu dh ,d 'kSyh ;k thou n'kZu gSA ;g ,d u;h fn'kk dh vksj ladsr djrk gS vFkok thou dh vokZphu 

leL;kvksa ds fy;s ,d izkphu lek/kku izLrqr djrk gSA1  

 O;fDrÙo fodkl ds lUnHkZ esa tgk¡ rd xk¡/khoknh vfHkxe dk iz'u gS] vkids vuqlkj uSfrdrk thou dk lzksr 

gSA ;gk¡ rd fd O;fDr vkSj lekt dk vfLrRo rFkk fodkl Hkh uSfrd iFk ij vk/kkfjr gSA xk¡/khth us O;fDrxr thou 

dh ifo=rk ij lcls vf/kd cy fn;kA blds fy;s mUgksaus ,dkn'k ozr&lR;] vfgalk] czãp;Z] vLokn] vLrs;] vifjxzg] 

vHk;] vLì';rk fuokj.k] 'kkjhfjd Je] loZ/keZ leHkko] Lons'kh oLrqvksas dk mi;ksx vkfn dks pkfjf=d fodkl ds fy;s 

vfuok;Z crk;kA ^^xk¡/kh th ds fopkj esa bZ'ojkuqHkwfr gh thou dk pje y{; gSA ijUrq ;g bZ'oj dh vuqHkwfr vewrZ rRo 

ugha gSA bZ'ojkuqHkwfr dks izkIr djus dk lcls vPNk rjhdk gS&Lo;a viuh vkRek ;k lEiw.kZ ekuork dh vkRek esa bZ'oj 

dh vuqHkwfr djukA okLrfod vkRek ;k bZ'oj dh vuqHkwfr dk ekxZ nwljksa dks I;kj djus esa gSA bl rjg isze nsus ds fy;s 

vko';d gS fd nwljksa ds izfr isze ,oa dÙkZO; dh Hkkouk j[kh tk;sA2 vkb;s ckiw ds ,dkn'k ozr vkSj O;fDrRo fodkl esa 

mldh Hkwfedk dh ehekalk djsa& 

 vfgalk & vfgalk ckiw ds uSfrd n'kZu dk ewyea= gSA vkt ekuoh; O;fDrRo esa fgalk] }s"k] ?k̀.kk] izfr'kks/k] dqaBk 

vkSj varr% vkRegR;k dh Hkkouk tSls nqxqZ.kksa dk tks izkcY; fn[kkbZ iM+ jgk gS mlds 'keu dk ,d gh ekxZ gS fd thou 

vfgalk ds iFk ls vxzlkfjr gksA ckiw Lo;a dgk djrs Fks&^^Non-violence is the law of our species as violence 

is the law of srutes"3 

  xk¡/kh th us vfgalk dks HkkokRed ,oa vHkkokRed nks vFkksZa esa iz;ksx fd;k gSA eu] ok.kh vkSj deZ ls fdlh Hkh 

izk.kh dks fdlh Hkh izdkj ls d"V u nsuk vfgalk dk vHkkokRed vFkZ gSA izkf.k ek= ds izfr eulk] okpk] deZ.kk isze] 

d#.kk] mnkjrk lfg".kqrk] {kek vkSj fouezrk dk O;ogkj vfgalk dk HkkokRed vFkZ gSA ^^vfgalk dk vFkZ gS isze dk leqnz] 

oSjHkko dk loZFkk R;kx] vfgalk esa nhurk] Hkh:rk u gks] Mjdj Hkkxuk Hkh u gksA vfgalk esa n`<+rk] ohjrk vkSj fu'Nyrk 

gksuh pkfg,A**4 

 ^^Øks/k vFkok LokFkZ ls iszfjr gksdj fdlh izk.kh ds vfgr dh dkeuk djuk mls d"V igq¡pkuk vFkok mldh gR;k 

djuk fgalk gSA blds foijhr HkyhHkk¡fr fopkj djds 'kkar fpÙk vkSj fu%LokFkZ Hkko ls fdlh izk.kh ds 'kkjhfjd ;k 

vk/;kfRed dY;k.k ds fy;s mls d"V igq¡pkuk vFkok mldh gR;k djuk vfgalk dk fo'kq)re :i ekuk tk ldrk gSA----- 

fgalk vFkok vfgalk dh vfUre dlkSVh deZ ds ewy esa fufgr iz;kstu gh gSA5 

 lR; % xk¡/khth us lR; dks rRo ehekalh; vkSj O;kogkfjd nksuksa vFkksZa esa Lohdkj fd;k gSA rRoehekalh; lUnHkZ esa 

xk¡/khth dh vk/;kfRed lk/kuk tks bZ'oj ls 'kq: dh x;h mldk i;Zolku ^lR;* esa gqvkA tgk¡ lR; vkSj bZ'oj rnkdkj 

gks x;kA O;kogkfjd vFkksZa esa lR; dk vFkZ lR; okpu ls gSA lR; dk ikyu eulk] okpk] deZ.kk djuk pkfg;sA "Truth 

means truth in thought, word and deed."6 

  vLrs; % eulk] okpk] deZ.kk pkSjo`fÙk ls nwj jguk gh vLrs; gSA bruk gh ugha ckiw ds erkuqlkj nwljs ds /ku 

dk vigj.k djuk gh pksjh ugha gS oju~ ykyp ;k LokFkZ ls vuko';d :i ls fdlh oLrq dk j[kuk rFkk vuko';d /ku 

dk laxzg djuk Hkh pksjh gSA ^^eSa dgrk gw¡ fd ,d izdkj ls ge lHkh yksx pksj gSaA ;fn eSa dksbZ oLrq ysrk gw¡ ftldh gesa 

vHkh vko';drk ugha gS vkSj mls j[krk gw¡ rks eSa ml oLrq dks fdlh vU; ls pqjkrk gw¡A**7 
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 pkSj o`fÙk dks xk¡/khth us Dys'k egkekjh ls Hkh Hk;kud crk;k gSA ukxfjdkas dh ;g izo`fÙk jk"Vª ds iru dk 

dkj.k curh gSA "Stealing is a disease like the plague"8  

czãp;Z % eu] opu vkSj deZ ls lHkh le;ksa esa rFkk lHkh LFkkuksa ij viuh leLr bfUnz;ksa dk iw.kZ la;e vFkok 

fu;a=.k gh czãp;Z gSA czãp;Z dk ikyu djus ds fy;s euq"; dks xhrk esa of.kZr vklqjh izo`fÙk;ksa ij jksd rFkk nSoh 

izo`fÙk;ksa dks vH;kl esa ykuk pkfg;sA 

vifjxzg % vko';drk ls vf/kd /ku dk laxzg u djuk gh vifjxzg gSA ifjxzg ekuoh; O;fDrRo dh xfjek dks 

fou"V djrh gSA mlds vUnj ykyp dk Hkko iSnk djrh gSA ifj.kker% O;fDr Hkz"Vkpkj esa fyIr gks tkrk gSA ijUrq pw¡fd 

vko';drk;sa vuar gksrh gS vkSj os ns'kdky lkis{k gksrh gS blhfy;s xk¡/kh th us vifjxzg ds lUnHkZ esa ^vko';drkvksa dks 

de djus ds n'kZu dk izfriknu fd;kA vko';drkvksa dks U;wure djrs gq;s izR;sd O;fDr dks vko';drk ds vuqlkj gh 

/ku dk laxzg djuk pkfg;sA 'ks"k oLrq ¼/ku½ dks lekt dY;k.k esa yxk nsuk pkfg;sA  

vLokn % jlusfUnz; dk thruk gh vLokn gSA Hkksxksa ds izfr jlusfUnz; dh pkgr cM+h izp.M gksrh gSA rHkh rks 

ckiw us dgk gS&^^jluk dk fu;U=.k czãp;Z ikyu ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA** Control of palate is very 

closely connected with the observance of Brahmcharya9 

O;fDrRo fodkl esa vLokn ozr dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gS&blds ikyu ls O;fDr cgqr lkjs vuFkksZa vkSj ikiksa 

ls eqDr gks ldrk gSA vYikgkj] ,dkgkj] 'kkdkgkj] nqX/kkgkj vkSj Qykgkj ds Øe ls bl ozr dk ikyu fd;k tk ldrk 

gSA  

lR;kxzg % lR; ij vk:<+ jgdj vFkok lR; dks lk{kh djds isze ds }kjk d"V lgus ds fy;s rRij gksuk gSA 

lR; dk mikld lR; dks fgalkRed lk/kuksa ds }kjk fl) ugha djrkA og Lo;a d"V lgdj fojks/kh dks vlR; ekxZ ls 

gVkrk gSA lR;kxzgh ?k̀.kk dks isze ls] vlR; dks lR; ls vkSj fgalk dks vkRed"V ds }kjk thr ysrk gSA xk¡/kh th us 

lR;kxzg ds O;kogkfjd i{k dks fl) djus ds fy;s dqN rduhdksa dks Hkh cryk;k gSA os fuEufyf[kr gSa& 

v- vlg;ksx] c- lfou; voKk] l- fgtjr] n- miokl] ;- gM+rky 

ijUrq ;gk¡ ij mYys[kuh; gS fd mDr rduhdksa dk bLrseky djrs le; vfgalk dk ikyu izR;sd fLFkfr esa 

gksuk pkfg;sA 

vHk; % lPph vfgalk vHk; ls gh gks ldrh gSA tc rd }Sr ¼nks dk Hkko] Å¡p&uhp dk Hkko½ cuk jgrk gS rc 

rd Hk; gSA }Sr ls ?k̀.kk gksrh gSA v}Sr ls isze gksrk gS D;ksasfd rc ?k`.kk dk dksbZ ik= gh ugha jg tkrkA D;k NksVk D;k 

cM+k] D;k Å¡p] D;k uhp vFkok /kuh ;k fu/kZuA lHkh esa rks ijekRek dk gh izdk'k fo|eku gSA Li"V gS ekuoh; psruk 

dk nSoh Lo:i esa :ikUrj.k esa vHk; dh lk/kuk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

vLi`';rk fuokj.k % tc lHkh tho ijekRe lRrk ds izdk'k gSa rks ,slh fLFkfr esa D;k NksVk] D;k cM+k vFkkZr~ 

fQj dSlh NqvkNwr dh HkkoukA ^eSa rks flQZ bruk pkgrk gw¡ fd vki vUR;tksa dks Li'kZ djsa D;ksafd vUR;t euq"; gS* vkSj 

pkgrk gw¡ fd mudh lsok gks D;ksafd os lsok ds yk;d gSaA ekrk tks lsok ckyd dh djrh gS ogh lsok os lekt dh djrs 

gSaA muds vNwr ekuuk] mudk frjLdkj djuk ekuks viuk euq";Ro x¡okuk gSA  

vLi`';rk fuokj.k dks ckiw us bruk egRo fn;k fd os Lo;a vLi`'; ds ?kj esa iqutZUe ysuk pkgrs FksA ;fn esjk 

iqutZUe gks eq>s vNwr ds ?kj esa iSnk gksuk pkfg;s ftlls eSa mudh ijs'kkfu;ksas dk vkSj nq%[kksa dk Hkkxhnkj cu ldw¡ tks 

mu ij Fkksis x;s gSaA ftlesa eSa ,slh fLFkfr esa vius vki dks vkSj mUgsa eqfDr fnyk ldw¡A10  
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'kkjhfjd Je % O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fodkl ds fy;s 'kjhj Je vfuok;Z gSA O;fDrRo ds iw.kZ fodkl gsrq 

'kjhj vkSj eu nksuksa dk LoLFk jguk vko';d gS] blfy;s 'kkjhfjd vkSj ekufld Je nksuksa dj.kh; gS vkSj leku :i ls 

mi;ksxh gSA 'kjhj Je dks gs; le>us ds dkj.k lekt dh 'kjhj dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gSA blh dkj.k lekt:ih 

'kjhj dks NqvkNwr vkSj jaxHksn dk dks<+ yx x;k gSA blhfy;s ckiw us Hkaxh dk dke djus ds fy;s lcdks f'k{kk nh vkSj 

dgk fd izR;sd O;fDr dks de ls de vius ?kj dk ik[kkuk t:j vius gkFk ls lkQ djuk pkfg;sA pj[kk dkruk] 

cquuk rFkk vU; dqVhj m|ksxksa dks Hkh djus dh f'k{kk xk¡/khth us blh izlax esa nhA 

loZ /keZ leHkko % nqfu;k ds leLr /keZ ijes'oj dh izkfIr ds ìFkd&i`Fkd~ ekxZ gSaA vr% viuh #fp&oSfp=~; ds 

vuqlkj fdlh Hkh /keZ dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA u dksbZ /keZ NksVk gS vkSj u cM+kA vLrq] lHkh /keksZa ds izfr leku 

:i ls vknj dk Hkko j[kuk pkfg;sA lHkh /keZ ,d nwljs ds lkFk vksrizksr gSaA izR;sd /keZ esa dbZ fo'ks"krk;sa gSaA fdUrq ,d 

/keZ nwljs ls Js"B ughaA tks ,d esa gS og nwljs esa ughaA blfy;s ,d /keZ nwljs /keZ dk iwjd gSA11 viuh ckr dks lqLi"V 

djrs gq;s xk¡/kh th vkxs dgrs gS&rkRdkfyd vko';drk ;g ugha gS fd ,d /keZ gks cfYd ;g gS fd fofHkUu /keksZa ds 

vuq;kf;;ksa esa ijLij vknj vkSj lfg".kqrk gksA ge futhZo lekurk ugha djuk pkgrs ijUrq fofo/krk esa ,drk pkgrs gSaA 

gekjk ân; tc fofo/krkvksa dks Lohdkj djus dk vH;Lr gks tk;sxk rc lekurk ds lUnHkZ esa /kkfeZd ,drk dk Lo:i 

fodflr gksxkA bZ'oj esa ltho J)k ls y{; dh izkfIr ljy gks tkrh gS bZ'oj esa ltho J)k gksus dk vFkZ gS ekuo 

tkfr dk Hkzkr̀Ro Lohdkj djukA bldk vFkZ lc /keksZa ds fy;s leku vknj Hkko Hkh gSA 

Lons'kh % bldk rkRi;Z gS fd izR;sd O;fDr vius ns'k ls isze djs vkSj vius ns'k esa mRiUu rFkk cuh gqbZ oLrqvksa 

dk gh mi;ksx djsaA Lons'k vkSj Lons'kh ls I;kj djus dk eryc fons'k vkSj fons'kh oLrqvksa ls ?k̀.kk ugha gSA ge viuh 

ek¡ ls isze djrs gSa rks bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ge nwljksa dh ek¡ ls }s"k djrs gSaA Lons'kh /keZ ikyus okyk ijns'kh ls 

dHkh }s"k ugha djrk------------ tks oLrq Lons'k esa ugha curh vFkok egkd"V ls curh gS mls ijns'kh ds }s"k ds dkj.k dksbZ 

vius ns'k esa cukus cSB tk; rks mleas Lons'kh /keZ ugha gSA 

oLrqr% ekuoh; psruk ijekRe psruk dk va'k gS ;k v}Sr osnkUr dh Hkk"kk esa dgsa rks vkRek Lo;a ijekRek gSaA 

ijekRe :i esa vkRek ,d gSA ,slh fLFkfr eas ijLij jkx}s"k vkSj HksnHkko ?k`.kk vkSj oSeuL;rk D;ksa\ osnkUr dh Hkk"kk esa 

dgsa rks vKkurk ;k vfo|k gh ikjLifjd }s"k vkSj Hksn dk dkj.k gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg dh lkaLkkfjd iafdy xfy;ksa 

esa xqtjrs gq;s euq"; Lo;a dks tkfr :i] jax] fyax] Hkk"kk&os'kHkw"kk] vkfn dh lhferrkvksa esa ck¡/k ysrk gSA ifj.kker% vius 

Hkwek ;k czkãh O;fDrRo dks Hkwydj lkekU; tho tSlk O;ogkj djus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa og izR;sd dk;Z vius vkSj 

ijk;s ds ekinaM ds vk/kkj ij djrk gSA xk¡/kh th }kjk Lo;a ds thou esa fd;k x;k lR; vkSj vfgalk dk iz;ksx ekuoh; 

psruk dks mDr lhferrkvksa ls Åij mBkdj czkãh Lo:i dk n'kZu djkuk gSA mYys[kuh; gS ckiw u rks dFkkokpd gS 

vkSj u ,sls vk/kqfud usrk ftuds thou esa dFkuh vkSj djuh dk Hksn gSA os rks mu uSfrd fl)karksa dk izfriknu djrs gSa] 

ftuds O;ogkj ls euq"; czkãh O;fDrRo dh flf) dj ldrk gSA os fl)karksa dk izfriknu gh ugha djrs gSa cfYd loZizFke 

mldk vius futh thou esa iz;ksx Hkh djrs gSaA ;gh rks xk¡/kh n'kZu dh uO;rk vkSj egkurk gSA xk¡/khth us Lo;a }kjk 

izfrikfnr ,dkn'k uSfrd ozrksa dks ;koTthou O;ogkj fd;kA vkt lEiw.kZ fo'o esa pkgs Hkz"Vkpkj] O;fHkpkj ;k cykRdkj 

dh leL;k gks ;k gks etgch vkradokn dh vFkok gks vkfFkZd oS"kE;rk dh leL;k lHkh dk funku rks ,dkn'k ozr esa 

fufgr gSA ;gk¡ rd fd oSf'od v'kkafr vkSj i;kZoj.kh; iznw"k.k dh leL;k dk Hkh ,dkn'k ozr esa lgt funku [kkstk tk 

ldrk gSA vxj 'k'khjJe] Lons'kh vkSj vLi`';rk fuokj.k tSls ewY;ksa dks ekuo tkfr viuk ys rks fo'o ls csdkjh] 
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csxkjh] osc'kh vkSj ykpkjh lfgr LokLF; lEca/kh leL;kvksa ls lgt gh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA var esa ge lkj:i 

esa dg ldrs gSa fd xk¡/kh }kjk ,dkn'k ozr ds :i esa izfrikfnr uSfrd fl)karksa esa ekuoh; psruk ds ifj"dkj ds ewyeU= 

fNis gq;s gSaA bu uSfrd fl)karksa dk ikyu djds lekt esa 'kkfUr dh lfjrk vkSj fo'o esa fodkl dh xaxk izokfgr dh 

tk ldrh gSA 

 ns[kuk gS Hkksxokn] cktkjokn rFkk lkezkT;okn ds O;keksg esa my>h gqbZ ekuo iztkfr xk¡/kh uSfrd n'kZu ds fnO; 

vkyksd esa vius dY;k.kiFk ij vxzlj gks ikrh gS ;k ughaA  

lUnHkZ lwph  
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