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^^ns'k ds ;qok u'kk] O;'ku eqDr ;ksx ls ÅtkZ ;qDr^^

orZeku esa bl nS'k dk ;qok fn'kkghu gksdj iFk fopfyr gks thou dh fofHkUu 

leL;k;ksa ls xzf"kr gks jgk gSA ;g ns'k dh ugha ;fn ge O;kid n`f"Vdks.k viuk;s rks 

vUrjkZ"Vªh; leL;k gS vkSj bldh mÙifÙk dk eq[; dkj.k eu dk vfu;f=r gksuk gSA 

bl Hk;kud leL;k ds fy;s 

bl leL;k ds fy;s ekrk&firk lgikBh rFkk lekt lHkh lg;ksxh gSA nS'k dk Nk= 

thou blls vNwrk ugha gS pkgs og Ldwy gks fo|ky; gks ;k egkfo|ky; gks dgh 

de dgh T;knk bl leL;k dk lkezkT;gSA blds fy;s lcls cM+k

rks oks gS ljdkj dk tks viuh jktuhfr bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s Nk=ksa dks 

dqekxZxkeh cukdj vius LokFkZ dh flf) dj O;'kuksa rFkk O;fHkpkjksa dk vk/kh cukdj 

ek= muds dY;k.k dh ;kstuk;sa dkxtksa ij [kkuk iwfrZ dj bfrJh dj ysrs gSA bl 

O;oLFkk ls vNwrk jgus ds fy;s lekt ds ;qokvksa dks vkxs vkdj vy[k txkuk gksxk 

fd Nk= thou flQZ fo|k v/;;u ds fy;s gSA vkSj tkxzr voLFkk esa vFkkZr ÅtkZ ds 

izokg dks psruk ds jkLrs eu] ok.kh] deZ] la;e ds ldYi dh lk/kuk ds lkFk vkxs 

c<+uk gksxk gekjs _f"k;ksa us th
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MkW- ,y-ts-iapkSjh ¼;ksxkpk;Z½ 

fpfdRld ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk 

th-,p-,e-lh- vk;q"k ifjlj] 

orZeku esa bl nS'k dk ;qok fn'kkghu gksdj iFk fopfyr gks thou dh fofHkUu 

leL;k;ksa ls xzf"kr gks jgk gSA ;g ns'k dh ugha ;fn ge O;kid n`f"Vdks.k viuk;s rks 

vUrjkZ"Vªh; leL;k gS vkSj bldh mÙifÙk dk eq[; dkj.k eu dk vfu;f=r gksuk gSA 

bl Hk;kud leL;k ds fy;s ge ek= ;qokvksa dks nkS"k nsuk pkgs ;gHkh mfpr u gksxk 

bl leL;k ds fy;s ekrk&firk lgikBh rFkk lekt lHkh lg;ksxh gSA nS'k dk Nk= 

thou blls vNwrk ugha gS pkgs og Ldwy gks fo|ky; gks ;k egkfo|ky; gks dgh 

de dgh T;knk bl leL;k dk lkezkT;gSA blds fy;s lcls cM+k

rks oks gS ljdkj dk tks viuh jktuhfr bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s Nk=ksa dks 

dqekxZxkeh cukdj vius LokFkZ dh flf) dj O;'kuksa rFkk O;fHkpkjksa dk vk/kh cukdj 

ek= muds dY;k.k dh ;kstuk;sa dkxtksa ij [kkuk iwfrZ dj bfrJh dj ysrs gSA bl 

ls vNwrk jgus ds fy;s lekt ds ;qokvksa dks vkxs vkdj vy[k txkuk gksxk 

fd Nk= thou flQZ fo|k v/;;u ds fy;s gSA vkSj tkxzr voLFkk esa vFkkZr ÅtkZ ds 

izokg dks psruk ds jkLrs eu] ok.kh] deZ] la;e ds ldYi dh lk/kuk ds lkFk vkxs 

c<+uk gksxk gekjs _f"k;ksa us thou ds pkj iq:"kkFkksZ ij pydj thou fujksxh thus 
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orZeku esa bl nS'k dk ;qok fn'kkghu gksdj iFk fopfyr gks thou dh fofHkUu 

leL;k;ksa ls xzf"kr gks jgk gSA ;g ns'k dh ugha ;fn ge O;kid n`f"Vdks.k viuk;s rks 

vUrjkZ"Vªh; leL;k gS vkSj bldh mÙifÙk dk eq[; dkj.k eu dk vfu;f=r gksuk gSA 

ge ek= ;qokvksa dks nkS"k nsuk pkgs ;gHkh mfpr u gksxk 

bl leL;k ds fy;s ekrk&firk lgikBh rFkk lekt lHkh lg;ksxh gSA nS'k dk Nk= 

thou blls vNwrk ugha gS pkgs og Ldwy gks fo|ky; gks ;k egkfo|ky; gks dgh 

de dgh T;knk bl leL;k dk lkezkT;gSA blds fy;s lcls cM+k ;ksx nku ;fn gS 

rks oks gS ljdkj dk tks viuh jktuhfr bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s Nk=ksa dks 

dqekxZxkeh cukdj vius LokFkZ dh flf) dj O;'kuksa rFkk O;fHkpkjksa dk vk/kh cukdj 

ek= muds dY;k.k dh ;kstuk;sa dkxtksa ij [kkuk iwfrZ dj bfrJh dj ysrs gSA bl 

ls vNwrk jgus ds fy;s lekt ds ;qokvksa dks vkxs vkdj vy[k txkuk gksxk 

fd Nk= thou flQZ fo|k v/;;u ds fy;s gSA vkSj tkxzr voLFkk esa vFkkZr ÅtkZ ds 

izokg dks psruk ds jkLrs eu] ok.kh] deZ] la;e ds ldYi dh lk/kuk ds lkFk vkxs 

ou ds pkj iq:"kkFkksZ ij pydj thou fujksxh thus 
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dk lans'k fn;k bu ij pydj gh thou dks fu'kdaVd j[kdj lR; ds jkLrs dk 

vuqxeu dj fuokZg dj ldus esa leFkZ gksaxsNk= thou v/;;u o ÅtkZ ds lxzg dk 

dky gksrk gSA tc laxzg gksxk rHkh ge vko';drk vuqlkj inkFkZ O;; djus esa l{ke 

gksaxs thou thus dh dyk ek= ;ksx fo"k; gh fl[kk ldrk gSA thou ds izFke 25 o"kZ 

v/;;u ds fy;s blhfy;s lqjf{kr ekus x;s gSA ftlesa euok.kh deZ ds ldYi dh 

lk/kuk ds lkFk vfgalk lR; vLrs; czEgp;Z vifjxzg dks thou ea varZeu djuk 

D;ksafd deZ ds fy;s eu gh lapkyd gSA Jhen~ Hkxor xhrk ;ksx xazFk esa vtqZu 

usHkxoku JhÑ".k ls eu dh fLFkfr dk dFku fd;k gS & 

ppya fg eu% Ñ".k izekfFk cyc) n`<e~A 

rL;k ge fuxzga eU;s ck;ksf[klqnq"dje~AA 

;ksx dksbZ u;k fo"k; ugha gSaA Jhen Hkxor xhrk esa Hkxoku Ñ".k us /kuqZ/kj vtZqu ls 

dg Hkh fn;k fd dYi ds vkfn esa ;ksx dh f'k{kk eSaus lw;Z dks nh FkhA egf"kZ iartfy 

us Hkh ;ksx lw= ds izFke esa gh crk;k gS fd vFk ;ksxkuq'kklue~ iwoZ ls pyh vk jgh 

;ksx fo|k dks vFkkZr f'k{kk dks vc vkxs c<+krs gSA ftldk 'kklu iwoZ ls pyk vk 

jgk gSa vkSj ;g ;ksx f'k{kk lHkh leL;k;ksa dk lek/kku djrh gSA thou leLr 

O;kf/k;ksa dh ;g ;ksx fo|k Hks"kt gSA ;g lukru fo|k gSA iartfy dk nwljk lw= 

^;ksxf'po`fÙk fujks/k%** vFkkZr fpÙk dks iFk fopfyr gksus ls ;ksx gh cpkrk gSA d;ksfd 

o`fÙk;k¡ vfo|k tfur gSaA blfy;s o`fÙk;ksa dks jksduk ;ksx dk /keZ gSA eu fdlh Hkh 

Lrj ij euekuh u dj lds ;g f'k{kk ;ksx fo"k; esa gSA eu fpÙk dk i;kZ; gSA vkt 

;qok ih<+h euekuh djrh gSA vuq'kklu dsks thou esa LFkku ugha nsrs blfy;s fn'kkghu 

gks fouk'k ds iFk dk vuqxeu dj jgs gSA vuq'kklu dk lHkh iqjk.kksa esa egRo crk;k 

gSA e;kZnk iq:"kksre jke ds thou ij vk/kkfjr jkepfjr ekul esa xksLokeh rqylhnkl 
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us fy[kk gS fd Hkxoku Jhjke dgrs gS fd eq>s lcls ls fiz; ogh gS tks vuq'kkflr gS 

ogh fiz; lsod gSA 

 ee~ lsod fiz;re~ ee lksbZ ee vuq'kklu ekufg tkSbZAA 

 vuq'kklu dks gh thou esa lQyrk dh dqath crk;k x;k gSA ;ksx euekuh dj 

fn'kkghu gks jgh Hkkjr ds Hkfo"; dh ih<+h ds fn'kk lwpd dk dk;Z dj vuq'kklu iFk 

ds vuqxeu dh izsj.kk vkt ds ;qokvksa dk eu fcydqy cl esa ugh gSA blhfy;s 

Jhen Hkxor xhrk esa vtqZu ds fogCyeu dh fLFkfr ds iz'u ij JhÑ".k us leFkZu 

djrs gq; eu dh vfLFkj fLFkfr dks dgk Hkh gSA 

vla'k;a fg egkokgks euks nqfuxZzga pye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p xzgrsAA 

 lkFk gh eu dh papyrk ds leFkZu i'pkr eu dks o'k esa djus dk mik; Hkh 

lq>k;k gS fd eu dks vH;kl vkSj oSjkX; ds ek/;e ls o'k esa fd;k tk ldrk gSA 

Nk= thou esa fo|k v/;;u dk vE;kl dj eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA Nk= 

thou esa eksg ek;k ls fufyZIr ugha jguk pkfg;s ftl rjg dey dh mRifÙk ty esa 

gkus ds ckn Hkh dey iq"i ty ls izFkd jgrk gSA blh rjg Nk=ksa dks dke] Øks/k] 

yksHk] eksg] en] ekRl;Z vkfn O;kf/k;ksa ls oSjkX; dh voLFkk esa jguk gh Js;"dj gksxk 

viuk rFkk lekt fgr djus esa rHkh l{ke gksaxsA ;fn Nk= thou esa iratfy ds ;ksx 

lw= ftl esa pkj ikn fLFkr gS ;g ;e vkSj fu;e ls izkjEHk gksdj] vklu] izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k esa foHkDr gSA blesa ;e ds ikWp mikxksa dk o.kZu gS 

lkFk gh fu;e ds ikap mikxksa dk o.kZu gSA ;fnNk= ;eo fu;e ds mikxksa dks thou 

esa vkRelkr djys rks mu dk tUe ysuk bl oalq/kjk ij lQy gkstk; ;ksx dk igyk 

ikB vfgalk ls izkjEHk gksrk gSA lR; bldk nwljk ix gS vLrs; rhljk ix gSA 
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czEgp;Z ÅtkZ bl ;e dk pkSFkk ix gSA vifjxzg dh Hkkouk ;e dk ikapok ix gSA 

blh izdkj fu;e ds Hkh ikap mikax gSA 'kkSp lUrks"k ri Lok/;k; bZ'oj izf.k/kkuA 

 vkt dh iFk Hkzfer ;qok'kfDr ds fy;s ;e vkSj fu;e viukuk gh dY;k.kdkjh 

gS rFkk ijeko';d gSA Nk=ksa dh fg'kad rFkk vijk/kh izo`fÙk ds lek/kku ds fy;s 

vfgalk dk ikB vfr vko';d gSA lR; dk iFk mUgaas /keZ dh vksj ystkdj lUekxZ dh 

vkSj vxzlj djrk gS vLrs; dk ekxZ ykyp o yksyqIrk ls eqfDr ds ekxZ dks izlLr 

djrk gSA czEgp;Z ls ÅtkZ dk lap; tks ekufld] 'kkjhfjd l{kerk dks lqnz< djrk 

gS vkSj vifjxzg dh Hkkouk ds ikyu esa fdlh vU; tho dk vf/kdkj xzg.k dh Hkkouk 

dk vUr gksrk gSA esjs er vuqlkj ek= ;ksx gh ,d ,lh vuks[kh thou fuekZ.k dh 

fo|k gSA ftldks viukdj vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa fnXHkzferHkkjr dh ;qok 'kfDr dks 

larqfyr dj Hkkjr ds pgqeq[kh fodkl esa lgHkkxh cuk tk ldrk gSA ;ksx dk nwljk 

vax fu;e gSA bl ds mkikxksa dk vuqxeu 'kkSp larks"k ri Lok/;k; bZ'oj izf.k/kku 

dks viuk dj bl efg dks LoxZ dh miek ls lkdkj fd;k tk ldrk gSA blhfy;s 

Hkkjr dh ifo= Hkwfe dks ijekRek Hkh izdV gksus ds fy;s p;u djrs gSA ;ksx ds 

f}rh; iFk fu;e ds mikax Nk= thou ds fy;s gh ugha oju lEiw.kZ ekuo tkfr ds 

fy;s dY;k.k dkjh gSA 'kkSp dk vFkZ LoPNrk ls vFkkZr lQkbZ ls lQkbZ 'kjhj vkSj 

eu nksuksa dh furk¡r vko';d gSA vkt ru fueZy Hkys gh fn[krk gks ij eu dyqf"kr 

gSA Nk=ksa ds vius fuokl ds LFkku v/;;u ds fy;s lhfer LFkku xanxh ls ifjiw.kZ 

gSA D;ksafd vkt dk Nk= lQkbZ djus esa viuh rksghu le>rk gSA viuh rFkk vius 

fy;s fd;s tkus okys lQkbZ ds dk;ksZ esa og lQkbZ dehZ dh >yd ns[krk gS ;gh rks 

laLdkjksa dk vHkko gSA lksp dh eyhurk fn[kkbZ nsrh gSA eyhurk gSAD;ksafd mUgs 

ifo=rk dk vFkZ o ykHk dh ikB ugha i<+k;k x;k ;g ifjokj dk ikB'kkyk ls nh xbZ 

f'k{kk dks iznf'kZr djrk gSA 
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 ;ksx dh f'k{kk ru rFkk eu dh lQkbZ ds fy;s ges'kk izsfjr djrh gSA ifjos'k 

dh lQkbZ Hkh furkar vko';d gSA larks"k ls vfHkizk; vn`PNk ykHk esa ifjrks"k djuk 

bldk vfHkizk; ;g ugha fd jkeHkjksls rFkk vkylhiu esa csBuk oju m|e djrs jguk 

gS fu;e dk rhljk pj.k ri gSA fo|k/;u dky dks ri dky gh ekuk tkrk gSA fpÙk 

dk fuxzg dqizfofÙk;ksa dk neu rFkk fo"k;ksa ls ijkaxeq[k gksuk gh ri gS tSls&tSl 

vH;kl esa o`f) gksxh eu ij fu;a=.k lEHko gks tk;sxk ftlls dqizo`fÙk dk vUr rFkk 

ln~o`fÙk;ksa dks tkfxzr dj tu dY;k.k ds dk;Z lEikfnr gksus yxsaxs vkSj fo"k;ksa ls 

eu fuo`r gksdj y{; dh vksj c<+us yxsxk Lok/;k; ls vkRetkfx`r gksdj la'k; dk 

mPNsnu gksrk gSa rFkk Lok/;k; ls eu vkRedY;k.k ds fo"k; ds v/;;u esa jr gksdj 

ikB~;Øe ds v/;;u ls larks"k dh izkfIr ds lkFk gh lQyrk dk oj.k gksrk gS vkSj 

vPNh laxfr ds fy;s izsj.kknk;h gSA bZ'oj izf.k/kku ds fy;s loZdk;Z leiZ.k rfLeu 

ijexqjks ds Hkko dk mn; gksuk thou esa dY;k.kdkjh crk;k x;k gS vFkkZr ijexq: 

dks lHkh deZ viZ.k djukA fo|kFkhZ vius f'k{kd ls dqN Hkh u fNik;sa D;ksafd xq: ds 

ikl lHkh 'kadkvksa dk lek/kku jgrk gSA Jh Ñ".k us vtqZu dks ;gh lans'k fn;kA 

Jhen Hkxor xhrk esa fd lEwi.kZ dk;ksZ dks eq>s lefiZr dj rw fuHkZ; gks tkA xq: ls 

dksbZ Hkh fo"k; f'k"; dks ugha fNikuk pkfg;s xq: ds le{k fo"k; j[kus ij xq: lE;d 

ekxZ n'kZu djsxkA Nk= thou esa ;e fu;e ds ikyu ls thou ifo= lnkpkj ijk;.k 

o fu"dyq"k gks tk;sxkA blds ikyu ls Nk=ksa dk thou lq/kj tk;sxk vkSj og L;eso 

fgalk] vuq'kklughurk] eknd inkFkksZ dk lsou rFkk vkijkf/kd eukso`fr dk ifjR;kx 

dj nsxsa A ;g rHkh lEHko gksxk Js"B ;ksxkpk;Z mudk ekxZn'kZu djus ds fy;s rS;kj 

gksa orZeku dh ljdkj us fo'ofo|ky;ksa rFkk fo|ky;ksa o fpfdRlk egkfo|ky;ksa esa 

;ksx fo"k; ds v/;;u dks izkjEHk djus dh ftKk'kk izdV dh gSA blls gesa vk'kk 

djuh pkfg;s fd fudV Hkfo"; esa Nk=ksa dks bl fo"k; dk v/;;u  dk volj izkIr 

gksdj lUefr izkIr gksxh vkSj og Lo;a viuh ekufld ladh.krk dk ifjR;kx dj 
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ekufldrk dks LoLFk cukus esa vxzlj gksaxsA ;fn ;e vkSj fu;e dks ;qok ih<+h us 

viuk fy;k vFkkZr mldk lE;d ikyu djus yxs rc vklu vkSj izk.kk;ke dk 

vuqdj.k djus esa mUgsa dksbZ ijs'kkuh ugha gksxh vkSj mu esa n`<rk ds lkFk gh vk;q 

o`f) dk izlkn izkIr gksxk vkSj eu dh papyrk ij fojke yxdj cqf) dk fodkl 

gksxkA iartfy us izR;kgkj dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 ^^Lofo"k;k laiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bsofUnz;k.kk; izR;kgkj %A 

fd bfUnz;ksa  dk vius fo"k;ksa ds lkFk lEcU/k u gkssus ij fpÙk ds Lo:i dk vuqdj.k 

vFkkZr ¼udy½ djuk izR;kgkj gS bl izR;kgkj ls bfUnz;ksa dk o'khdkj gksrk gSA 

izR;kgkj lk/kd dks fo"k;ksa ls foeqDr djus dk lk/ku gS blesa bfUnz;k¡ vUrZeq[k gks 

tkrh gSA ;e fu;e vklku izk.kk;ke ds izHkko ls fpÙk tc ckgj ds fo"k;ksa ls fojDr 

gksdj lekfgr gksus yxrk gSA ml oDr bfUnz;k¡ Hkh vUrZeq[k gksdj ml tslk O;ogkj 

djus yxrh gS rFkk fpÙk ds fu:} gksus ij Lo;a Hkh fu:} gks tkrh gSA fpÙk ds 

fu:/k gksus ij bfUnz;ksa dks thrus ds fy;s fdlh vU; mik; dk iz;ksx ugha djuk 

iM+rk A ;qok ;g Hkwys gq;s gS fd og ns'k ds _.kh gS vkSj ;g ns'k dk _.k lnkpkjh 

LokfHkekuh laLdkjoku ukxfjd cudj gh vnk dj ldrs gSA ;qok voLFkk thou dh 

lcls egRoiw.kZ voLFkk jgrh gSA bl le; gesa vius vHkh"V izkIrh dh ;kstuk rS;kj 

djrs gS ;ksx ges alHkh fn'kk crkdj y{; dk fu/kkZj.k djrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa 

esa ;qok ih<+h dh eknd inkFkksZ esa :fp vU;k; o fgalk dh izo`fÙk dks fu;af=r djus esa 

;ksx fo"k; dk v/;;u gh loZxzkg izrhr gksrk gS ;ksx lk/kuk esa ;qokvksa ds fy;s 

cfgjax lk/ku ;ksx ds vko';d gSA ;e fu;e vklku izk.kk;ke izR;kgkj vkfn blds 

ckn laLdkjh gksdj ;ksx lk/kuk ds vUrjax lk/ku Lo;a vkdf"kZr djsaxs vUrjax ;ksx 

/kkj.kk] /;ku] lekf/k bu rhuksa dks la;e dh laKk nh xbZ gSA ^^=;esd= la;e%^^ fdlh 

,d gh /;s; oLrq esa bu rhuksa ds ,d lkFk gksus dks la;e dgk tkrk gSA bl la;e 
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ds lk/ku ls vusd _f)] flf) dh izkIrh gksrh gSA fo"k; dh i;kZIr ppkZ dk o.kZu 

iratfy ;ksx lw= ds foHkwfr ikn esa gSA ;ksx vkfn lukru fo|k gS blds mn; dky 

ij vfUre fu.kZ; dbZ 'kks/kksa ds ckn Hkh ugha gks ldk ;ksx dk o.kZu osnksa esa ea= ds 

:i esa gSA iqjk.kksa esa ;ksx fo|k ds :i esa o.kZu gSA Jhen Hkxor xhrk lEiw.kZ ;ksx 

xazFk gSA vorkjksa us ;ksx ekxZ dk vuqlj.k dj tu lkekU; dks pyus gsrq izsfjr fd;k 

fo|kfFkZ;ksa dk Js"B vuqHkoh ;ksxkpk;Z ds lkfu/; esa ;ksx fo"k; dk iBu ikBu dj 

vuqlj.k djuk pkfg;soSls gekjs ns'k ds ;ksx fo|k ds ,d gh vax esa ikjaxr ;ksxh 

fons'kksa esa ;ksx dk izpkj izlkj dj jgs gSA ;ksx iFk ls 'kjhj ds leLr vo;o 'kq) 

gksdj fujksxh curs gSA Ldan iqjk.k esa dgk x;k gSA 

Hko rkisu rIrkuka ;ksxksa fg ijekS"k?ke~A 

lalkj ds Dys'kksa ls larIr izkf.k;ksa ds fy;s ;ksx dh lk/kuk gh ije vkS"kf/k gS fnXHkzkafr 

;qodksa dks lnekxZ esa ykus dh 'kfDr ;ksx esa gh gS ;ksx dks viukus ls gekjh ;qok 

ih<+h lHkh cqjkbZ;ksa ls futkr ik ldsxh ftudh otg ls og lekt ds fy;s vfHk'kki 

cu jgs gSA vkt gekjs ifjokj o lekt esa fofHkUu dkj.kksa ls ;qok nqO;Z'kuksa dh vksj 

tk jgk gSA bldk eq[; dkj.k ekrk&firk dks larku ds ckjs esa tkudkjh gkfly 

djus dk le; ugha gSA ekrk&firk dk larku dh Hkkoukvksa o fopkjksa ls ifjfpr u 

gksauk gS A /ku dh ykylk ds dkj.k cPpksa dks le; ugha nsrs] cPpksa dks Lusg] 

okrlY; ugha fey ik jgk og vius vkidks vdsyk eglwl djrs gSA laoknghurk 

lcls izeq[k dkj.k gSA ekrk&firk vfHkHkkod o cPps ds fopkjksa esa fHkUurk ;g 

laLdkjksa ds vHkko dk ifj.kke gSA ekrk&firk dks cPpksa dh eukso`fÙk ij[kus mudh 

ns[kjs[k djus rFkk NksVh&NksVh ckrksa ij dVq O;ogkj djus bu dkj.kksa ls ;qokvksa dk 

eu O;fFkr gksdj fujadq'k gks tkrk gSA vkSj u'kk ds lsou dk jkLrk viuk ysrk gSA 

vkSj dqekxZxkeh cu tkrk gSA ?kjsyw dyg blds fy;s de mÙkjnk;h ugha gS ;k 



^^ns'k ds ;qok u'kk] O;'ku eqDr ;ksx ls ÅtkZ ;qDr^^ 
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i;kZIr islk feyuk Hkh O;'kuh gksus dk dkj.k gSA lkFk gh /ku dk vHkko pksjh dh yr 

ds fy;s ;k eagxs 'kkSd Hkh pksjh ds fy;s mÙkjnk;h gS lkFk gh v/;;u ds ifj.kke dh 

vlQyrk Hkh >wB cksyus ds fy;s ck/; djrh gSA mPp egRodk{kk;sa ikyuk ysfdu 

lk/kuksa dk vHkko gksus ls ?kqVu eglwl dj u'ks dh yr ls mls Hkwyuk pkgrs gSA ,sls 

;qok grk'kk fujk'kk ds v/khu gksdj Mªx lsou djus yxrs gSA ;fn f'k{kd dk O;ogkj 

mÙke gS rFkk u'kk ls gksus okyh gkfu ls Nk=ksa dk ifjp; djk;s rks 'kk;n Nk= bl 

vkSj fopkj djsaA f'k{k.k laLFkkvksa esa ;ksx f'k{kd dk;Z djsa txg&tgx ;ksx f'kfoj 

yxk;sa tk;] ;ksx f'k{kk vfuok;Z gSA ;qokoxZ dks ;ksx dk fØ;kRed Kku djk;s ;fn 

thou esa ;ksx dks ,d ckj viuk fy;k rks thou /kU; gks tk;sxkA ;qokvksa dh ÅtkZ 

dk psru voLFkk esa ln~i;ksx gksusyxs ;qok oxZ dk xyr lksp ds fy;s volj gh u 

feys mUgsa ;ksx dk 'kS)kfUrd rFkk O;ogkfjd Kku djuk gksxkA 

lanfHkZr xazFk & 

1- Jhen Hkxor xhrk xhrk izsl xksj[kiqj 
2- iartfy ;ksx lw= xhrkizsl xksj[kiqj 
3- jkepfjr ekul xhrk  izsl xksj[kiqj 
4- v"Vkax ;ksx xaxk n'kZu eqxsaj fogkj  


