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 fo|ky; dh vo/kkj.k;sa izfrfnu cnyrh tk jgh gSA izR;{k rFkk vizR;{k :i ls 

fo|ky; dks vius rFkk vke leqnk; ds chp vUr% izfØ;k cuk;s j[kuh vko';d gksxh 

rkfd og vkl&ikl ds okrkoj.k rFkk fLFkfr esa ifjorZu yk ldsA 

v/;kid&f'k{k.k esa ifjorZu & 

 v/;kid izf'k{k.k dk;ZØe bruk yphyk gksuk pkfg, fd og lk/kkj.k rFkk 

l`tukRed f'k{kd] nksuksa dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsA okLro esa lHkh f'k{kdksa ls 

d{kk esa l`tukRed dk;Z djus dh vis{kk ugha dh tk ldrh vkt d{kkvksa esa HkhM+ c<+rh 

tk jgh gS fdUrq lekt ds fofHkUu Lrjksa ls cgqvk;keh ;ksX;rk okys f'k{kdksa dks [kkst 

fudkyuk gksxkA v/;kid f'k{k.k dk;ZØeksa esa fofo/krk ykuh gksxhA vfHko`fRr;ksa rFkk 

dkS'kyksa ds fodkl ij iwjk /;ku fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd buds fodkl esa mn~ns';iw.kZ 

vH;kl dh t:jr gSA izf'k{k.k dkWystksa ds dk;ZØe esa cgqr vf/kd HkhM+ gSA ftlls rF;ksa 

dk ,dhHkwr gksus] dsfUnzr gksus] lkspus] vkykspukRed ijh{k.k rFkk lS)kfUrdj.k esa le; 

yxrk gSA tSlk fd eSduk;j desVh fjiksVZ esa crk;k x;k gSA izf'k{k.k esa Nk=v/;kid dks 

vius dk;ZØe lekIr djus dh tYnh ugha gksuh pkfg, rkfd os mlesa vkRelkr~ gks tk;sA 

f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ dh fjiksVZ ds izdk'ku ds ckn ls f'k{kd ds xq.kksa ij vR;f/kd 

tksj fn;k tkus yxk gSA 

 f'k{kk gh jk"Vª dks vkRefuHkZjrk] vkfFkZd fodkliw.kZ jkstxkj] jktuSfrd fodkl] 

lkekftd rFkk jk"Vªh; ,dhdj.k dh vksj ys tk ldrh gSA 

ek/;fed f'k{kk esa ifjorZu & 

 Hkkjr esa ek/;fed f'k{kdksa dh f'k{kk ,d 'krd ls Hkh vf/kd iqjkuh gSA igys dh 

f'k{kk dk {ks= lhfer FkkA d{kk izcU/ku] ';keiV~V dk;Z] tSlh i)rh pyrh FkhA orZeku 

dk;ZØeksa ij f'k{kk euksfoKku dk Hkkjh izHkko gSA d{kk ds vUnj rFkk d{kk vkSj fo|ky; ds 

ckgj f'k{kd ds lHkh dk;ksZ ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA f'k{kk ds izlkj rFkk ckydksa 

dh fpUrk ds dkj.k] xq.kkRed lq/kkj vko'; gks x;k gSA ns'k esa tura= gksus ds dkj.k 

f'k{kdksa dh rS;kjh esa u;s vk;ke tqM x;s gSA blfy;s jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ds lkFk 
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feydj bl dk;Z ds djus dh dksf'k'k dh gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 

ds v/;kid f'k{kd la?k us fo'ofo|ky;ksa ds izksQsljksa ds lkFk feydj bl dk;Z dks djus 

dh dksf'k'k dh gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn dk ;g fo'okl gS fd ;g 

mfpr le; gSA tcfd fo'ofo|ky;ksa rFkk izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds dk;ZØe ds 'kks/k }kjk 

,df=r rF;ksa ij vk/kkfjr gks D;ksafd leL;kvksa vkSj dk;ZØe dh dfe;ksa dks Li"V rkSj  

ij igpkuk ugha x;k gSA rFkk bldk lek/kku Hkh Li"V ugha gSA 

fu"d"kZ %& 

 orZeku esa Nk= mu f'k{kdksa dks ilUn djrs gSA ftUgsa vius fo"k; ij vf/kdkj ds 

lkFk vU; fo"k;ksa dh Hkh le> gks] ftuds fopkj Li"V gks rFkk tks vius dk;Z esa dq'ky gks 

vkSj Nk=ksa dks lgh rjg ls fn'kk funsZ'k ns lds] Nk=ksa esa :fp ys] mudh O;fDrxr 

leL;kvksa dk lek/kku fudkyus esa mudk lg;ksx nsa eS=hiw.kZ LoHkko gksus ds lkFk&lkFk os 

dqN lhek rd dBksj Hkh gks rFkk vius dk;Z dks iwjs O;olkf;d :i ls djsA 

v/;kid f'k{kk esa dfBukb;kW & 

 orZeku esa v/;kid f'k{kk ds izf'k{k.k ds fy, ch-,M- ikB~;Øe dk iz;ksx fd;k tkus 

yxk gSA ftldk eq[; mn~ns'; v/;kid izf'k{k.k dks ,d ifjiw.kZ vuqHko iznku djuk rFkk 

v/;kiu dks dkS'kyksa dks fodflr djuk vkSj f'k{kdksa esa ewyHkwr fl)kUrksa rFkk lgh 

vfHko`fRr;ksa dks fodflr djuk gSA 

1- bldk dk;ZØe cgqr vYile; ds fy, gksrk gSA 

2- blesa f'k{kk dh fof/k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA fo"k;oLrq ds Kku ij /;ku ugha 

fn;k tkrkA 

3- blds vUrxZr fl)kar vkSj vH;kl esa dksbZ lEcU/k ugha gSaA 

4- blds Lo:i Hkkjrh; laxBuksa ds vuq:i ugha gSA 

5- bldk ikB~;Øe o blds izf'k{k.k dk <ax iqjkuk gks pqdk gSA 

6- ;g vk/kqfud f'k{kk ij vk/kkfjr ugha gSA 

7- ;g ykspiw.kZ ugha gSA 
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8- ;g fo|ky;ksa o lekt dh okLrfod vko';drkvksa ls lEcfU/kr ugha gSA 

v/;kid f'k{k.k dk;ZØe ds xq.kkRed fodkl ds fy, lq>ko & 

1- fo"k; dk iw.kZ fu;ksftr lek;kstuA 

2- fo'ofo|ky;ksa dk Lukrdksrj egkfo|ky;ksa ds lg;ksx ls f'k{k.k ds ewy rRoksa dk 

v/;;u djukA 

3- fo'ofo|ky;ksa esa lkekU; rFkk O;kolkf;d f'k{kk ikB~;Øeksa dks vkjEHk djukA 

4- f'k{kk esa vuqla/kku ds fodkl }kjk O;kolkf;d f'k{kk dks Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i cukukA 

5- f'k{kk dh rduhd esa ,slk lq/kkj ftlls fd Lov/;;u rFkk okn&fookn dks iwjk 

LFkku fey ldsA 

6- ewY;kadu ds rjhdksa esa lq/kkj ftlls dh vkUrfjd iz;ksxkRed dk;Z dk lgh rjhds 

ls ewY;kadu djukA 

7- f'k{k.k vH;kl esa lq/kkj vkSj bls O;kid dk;ZØe cukukA fo'ks"k ikB~;Øekas rFkk 

dk;ZØe dk fodklA  

8- fodkl'khy f'k{kk i)fr esa f'k{kd dh cgqeq[kh ftEesnkfj;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

gj Lrj ij f'k{kk ikB~;Øe rFkk dk;ZØe esa lq/kkj djukA 
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