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MkW- [kseflag Mgsfj;k 
mikpk;Z] fgUnh foHkkx 

bfUnjk xk¡/kh jk’Vªh; tutkrh; fo”ofo|ky;] 
vejdaVd ¼e-iz-½ 

 

 ekuo thou esa f”k{kk dk egRo loZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed jgk gS] fdUrq orZeku 

lekt dh fodV ,oa tfVy ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr] lekt vkSj jk’Vª dh izxfr dk 

,d ek= vk/kkj f”k{kk gh gSA Lora=rk ls iwoZ Hkkjrh; lekt esa O;fDr dh iwjh 

f”k{kk&nh{kk ikfjokfjd ,oa /kkfeZd ikB”kkykvksa esa nh tkrh Fkh vkSj ;g ijEijkxr ,oa 

ekSf[kd gksrh FkhA vktknh ds ckn Hkkjr ljdkj us djksM+ksa fuj{kj ,oa va/kfo”oklh 

turk] ftlesa vkfnoklh yksxksa dh la[;k lokZf/kd Fkh] dks lk{kj ,oa f”kf{kr dj ,d 

etcwr iztkrkaf=d] izxfr”khy lektoknh lekt dh LFkkiuk ds fy, ;kstuk,¡ 

fu/kkZfjr dhA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk ¼41½ ds varxZr f”k{kk izkIr djus ds fy, 

izHkkoh O;oLFkk dh mn~?kks’k.kk gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, ljdkj us xzkeksa ,oa 

tutkrh; cgqy {ks=ksa esa izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed ikB”kkykvksa dh 

LFkkiuk ,oa lapkyu dk foLr`r ,oa egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA fdUrq vfuok;Z f”k{kk dk 

ljdkjh y{; vc rd izkIr ugha fd;k tk ldk gSA ftlds vusdkusd dkj.k gSa] vkSj 

blh dkj.k Lo:i vk/kqfud f”k{kk ls oafpr gksus dk ifj.kke vkSj lelkef;d ljdkj 

dh f”k{kk uhfr ,oa mldk fØ;kUo;u lEcU/kh iz;klksa dk fo”kky ,oa foLr`r Qyd 

vkfnoklh tu thou esa ns[kk] le>k tk ldrk gSA vkfnoklh lekt esa O;kIr vf”k{kk 

vkSj rn~tfur leL;kvksa dk ewy dkj.k “kklu&iz”kklu esa O;kIr Hkz’Vkpkj] xcu] 

?kksVkys vkSj dqizca/ku gSA 

 vktknh ds ckn vk/kqfud f”k{kk vkSj oSKkfud fodkl ls tqM+h vusd izfØ;kvksa us 

vkfnoklh tuthou dks dbZ izdkj ls izHkkfor fd;k gSA vkt izfrfnu lSdM+ksa dh la[;k esa 

tutkrh; tuthou dks dbZ izdkj ls izHkkfor fd;k gSA vkt izfrfnu lSdM+ksa dh la[;k esa 

tutkrh; ;qod&;qofr;k¡ f”k{kk ;k jkstxkj ikus gsrq uxjksa ;k egkuxjksa dh vksj izLFkku dj 
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jgs gSa vkSj ;g la[;k fnu izfrfnu vf/kdkf/kd gksrh tk jgh gSA “kgjksa esa jgus vkSj clus ds 

dkj.k vkfnoklh ;qod&;qofr;ksa }kjk vc vius ;qokx`g dk lnL; cuuk lEHko ugha gSA vc 

buds fy, ;qokx`g vFkZghu ;k egRoghu gks x;s gSaA1 

 vk/kqfud ;qx esa f”k{kk dks mUufr dk ewyk/kkj ekuk tkrk gSA f”k{kk ,d ,slk ek/;e gS] 

ftlls gekjs vKku] va/kdkj ,oa gekjh leL;kvksa dks nwj dj ldrs gSaA f”k{kk ds }kjk gh 

O;fDr dk lokZaxh.k fodkl lEHko gSA f”k{kk ds }kjk euq’; lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 

lkaLd`frd vkfn {ks=ksa esa izxfr dj ldrk gSA f”k{kk ds izpkj&izlkj ij gh fdlh Hkh ns”k dh 

izxfr vk/kkfjr gksrh gSA vktknh ds i”pkr~ ns”k ds lkeus vKkurk rFkk fiNM+siu tSlh vusd 

leL;k,¡ fo|eku Fkha] mldk lek/kku ek= f”k{kk ds }kjk gh lEHko Fkk vkSj ljdkj us blds 

fy, Hkjld iz;kl fd;k] fdUrq vkfFkZd dfBukb;ksa ds pyrs f”k{kk ds {ks= esa nfyr ,oa 

vkfnokfl;ksa ds “kSf{kd fodkl esa vis{kkd`r ifj.kke lkeus ugha vk,A ekuo thou dk vkjEHk 

gh f”k{kk }kjk gksrk gSA ekuo thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ f”k{kk ls gh lEHko gksrh gSA MkW- 

,-,l- vYrsdj us f”k{kk ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS fd& Þf”k{kk izdk”k vkSj “kfDr 

dk ,slk lzksr gS] tks gekjh “kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd vkSj vk/;kfRed “kfDr;ksa rFkk {kerkvksa 

dk fujarj ,oa lkeatL; iw.kZ fodkl djds gekjs LoHkko dks ifjofrZr djrh gS vkSj mls mRd`’V 

cukrh gSA2 vkt vkfnoklh ys[kd lfn;ksa ls nch gqbZ viuh pqIih dks dfork] dgkuh] miU;kl] 

i=dkfjrk] vkRedFkk rFkk laLej.k }kjk rksM+ jgs gSa] ;gk¡ nfyr vkSj L=h foe”kksZa dh rjg 

vkfnoklh lkfgR; dks ysdj ;g loky mBrk jgk gS fd fdlds }kjk fy[ks lkfgR; dks 

vkfnoklh lkfgR; dgk tk,A bl lEcU/k esa jef.kdk xqIrk fy[krh gSa& ÞeSa vkfnoklh lkfgR; 

mlh dks ekurh gw¡ tks vkfnokfl;ksa us Hkksxk vkSj fy[kk gS] mls vkfnoklh leL;kvksa] lkaLd`frd] 

jktuSfrd o vkfFkZd fLFkfr;ksa rFkk mudh thou “kSyh ij vk/kkfjr gksuk gksxk] vkfnokfl;ksa dh 

viuh vkLFkkvksa] feFkdksa] yksddFkkvksa] yksdxhrksa] fyftfUnz;ksa o ohjxkFkkvksa dk okfpd lkfgR; 

cgqr lè) gS] vkt ds ledkyhu lkfgR;p esa Hkh os dgkuh] dfork] miU;kl] vkRedFkk] 

laLej.k rFkk i=dkfjrk esa gLr{ksi dj jgs gSa] bu lcds ckotwn muesa /kkfeZd dÍjrk o 

vU;k; ugha cfYd ljyrk vkSj lgtrk gS oSls tks xSj vkfnoklh] vkfnokfl;ksa ij fy[krs gSa] os 

vkfnoklh leFkZd lkfgR; ds jpukdkj gksrs gSa] ;gh ifjHkk’kk nfyr lkfgR; ds lUnHkZ esa Hkh 

ykxw gksrh gS] mls vki lgkuqHkwfr ;k leFkZu dk lkfgR; Hkh dg ldrs gSaAß jef.kdk th ds 

vuqlkj vkfnokfl;ksa dh yxHkx 600 cksfy;k¡ gSa vkSj yxHkx 90 Hkk’kkvksa esa lkfgR; jpk tk jgk 

gSA vkfnokfl;ksa us vrhr esa Hkkjr ds fy, tks dqckZfu;k¡ nh gSa] eqxyksa vkSj vaxzstksa ds fo#) tks 

vkanksyu fd;s gSa] mUgsa bfrgkl ds iUuksa ij ugha vkus fn;k x;k gS] vc os lkfgR; esa ek= 

viuh igpku gh ugha cuk jgs gSa] vfirq viuk bfrgkl Hkh fy[k jgs gSa] vkt Hkkjr oS”ohdj.k 
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ds nkSj esa fodkl dh reke Å¡pkb;ksa dks ik ysuk pkgrk gS] ij vius gh ,d le`)”kkyh fgLls 

dh rjQ mldh utj ugha tk jgh gS] vkt ge ftl ik”pkR; lH;rk dks vk/kqfudrk vkSj 

mÙkj vk/kqfudrk ds uke ij Lohdkj dj xkSjokfUor eglwl djrs gS] og vk/kqfudrk gekjs 

vkfnoklh lekt esa lfn;ksa ls pyh vk jgh gS] ij mls ge fiNM+k ekurs gSa] bruk gh ugha mUgsa 

fgUnqLrkuh ekuus ls Hkh badkj dj nsrs gSaA mudh lEifÙk dks gM+i ysuk] vfHkO;fDr dh vktknh 

dks Nhu ysuk] cjkcjh dk ntkZ u nsuk] muds laoS/kkfud vf/kdkjksa dk guu djuk] ;g gekjs 

fodkl dh lwph esa “kkfey gks x;k gS] ,slh ifjfLFkfr esa fojks/k rks fuf”pr Fkk] vc os vius 

ewY;ksa] ijEijkvksa vkSj lEifÙk dks cpkus ds f, vius laoS/kkfud vf/kdkjksa dk iz;ksx djus yxs gSa] 

lkfgR; dk iz;ksx gfFk;kj dh rjg djus yxs gSa] blls mudk vkRefo”okl txk gS] ghu xzafFk 

ls eqfDr ikus yxs gSaA3 

 xjhch ls =Lr ekuo viuk thou ;kiu djus ds fy, dqN Hkh NksM+us dks rS;kj jgrk 

gSA lekt ds voljoknh yksx ,sls voljksa dh rkd esa jgrs gSaA fiNys dqN n”kdksa ls bZlkbZ 

fe”kufj;ksa }kjk vkfnokfl;ksa ds /kekZUrj.k dh ckr tksj&”kksj ls mB jgh gSA dgk tk jgk gS fd 

bZlkbZ fe”kufj;k¡ vkfnokfl;ksa dks Hkkstu vkSj diM+s dk ykyp nsdj mUgsa viuk vuq;k;h cukrh 

gSaA rsftanj us vius miU;kl dkykiknjh esa bl leL;k dks cM+h gh ekfeZdrk ls mBk;k gSA 

tgk¡ ,d vkfnoklh [kk[kk bZlkbZ izkFkZuk esa “kkfey gks tkrk gS] vkSj dgrk gS ek¡ dgrh gS fd 

pw¡fd ppZ us rqEgkjs firk vkSj nknk dks jksVh nh Fkh] dke fn;k Fkk vkSj jktk ds csxkj ls eqfDr 

fnyokbZ Fkh] blfy, rqEgsa viuk iwjk thou ppZ dh lsok esa fcrkuk gSA ;gk¡ ge ns[krs gSa fd 

vkfnokfl;ksa dh enn dk dk;Z fe”kufj;ksa }kjk rks fd;k tkrk gS] ysfdu mlds ewy esa dgha u 

dgha /kekZUrj.k dh ckr Hkh fNih jgrh gSA ljdkj }kjk Hkh mUgsa enn nh tkrh gS] mlds ihNs 

dksbZ&u&dksbZ dkj.k vo”; jgrk gSA vkfnoklh turk vkfFkZd {ks=ksa esa Hkh la?k’kZ vkSj pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj jgh gSA Hkkjrh; lafo/kku us muds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk Hkh dh gS] ijUrq ;s 

lc feydj Hkh muds lq/kkj dh dksbZ ,slh vk/kkjHkwfe ugha rS;kj dj lds] ftls muds thou ds 

fy, ØkfUrdkjh ifjorZu dgk tk,A nwljh rjQ foLFkkiu dh ihM+k lgrs gq, HkVdus okys 

vkfnokfl;ksa ds ihNs ljdkjh ;kstuk;sa gh ftEesnkj gSaA ftudk lapkyu {ks=h; vehjksa] “kks’kdksa 

ds gkFk esa gksrk gS vkSj og bu yksxksa ij euekuk O;ogkj djrs gSaA mudh bl ihM+k dks 

fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[kk tk ldrk gS& 

  ge pkgrs jgs larqyu 

  rqe djrs jgs vlarqyu 

  rksM+rs jgs ,drk] feVkrs jgs 

  gekjh igpku 



tutkrh; lekt vkSj vk/kqfud f”k{kk 

International Journal Of Creative Research Thoughts, Volume 2, Issue.12,December, 2014  Page 4 

 

  [knsM+rs jgs gekjs gh taxyksa ls gesa 

  mtkM+rs jgs fodkl ds uke ij gekjh cfLr;k¡ 

  clkus ds uke ij Bsyrs jgs gkf”k, ij  

  vc rqe tkvks 

  ge dqN ugha crk ldrs rqEgsaA4 

 vr% dg ldrs gSa fd orZeku dk vkfnoklh thou fgUnh lkfgR; dk izeq[k vax cu 

pqdk gSA tgk¡ muds thou dh NksVh&cM+h lHkh xfrfof/k;ksa dks LFkku fey jgk gSA 

 Ng&lkr n”kdksa ds nkSjku vkfnoklh jpukdkjksa dh ,d cky&ik¡r vo”; ns[kh tk 

ldrh gS] tks fgUnh esa de vkSj viuh ekr`Hkk’kk esa T;knk l{ke <ax ls ys[ku dj jgh gSA bu 

ys[kdksa us jpuk”khyrk ls viuh&viuh Hkk’kkvksa ds lkfgR; dk fodkl rks fd;k gh gS] lkFk gh 

Hkkjrh; lkfgR; dks Hkh vkfnokfl;ksa us vius thoukuqHkoksa ls yxkrkj le`) Hkh fd;k gS tSls& 

laFkkyh vkfnoklh lkfgR;A Hkkjr dks vktkn gq, dbZ o’kZ gq, gSa] fQj Hkh ftu yksxksa dk fodkl 

vHkh rd ugha gqvk ,sls yksxksa esa vkfnoklh loZizeq[k gSaA ;gk¡ vkfnoklh dh bl vyx vfLerk 

ds fy, dksbZ txg ugha gSA D;k vkt vkfnoklh lekt Lora= gS\ vkfnoklh lekt ouoklh 

lekt gSA vkfnoklh leqnk; ds yksx taxyksa esa jgdj viuk thou fcrk jgs gSa] fdUrq mUgsa 

taxyksa esa Hkh pSu ls jgus ugha fn;k tk jgk gSA taxyksa dh voS/k dVkbZ ls mudk vkokl Nhu 

fy;k tkrk gS] >hyksa o ufn;ksa dks iznwf’kr dj ikuh ds ihus ij izfrca/k yxk;k tkrk gS] 

QSDVfj;ksa ds xans ikuh vkSj dpjksa ls [ksrksa dks catj cuk;k tkrk gS] D;k mudh vktknh ;gh 

gS\ 

 vkfnoklh lekt dh vksj ,d utj Mkysa rks irk pyrk gS fd vkfnokfl;ksa dks igys 

Hkh [knsM+k tkrk Fkk vkSj vkt Hkh [knsM+k tk jgk gSA ;g [knsM+uk lfn;ksa ls pkyw gS] cl dsoy 

:i ;k rjhdk cny x;k gSA os mtM+ jgs gSaA taxy] ty] tehu bu rhu egRoiw.kZ ewy 

vf/kdkjksa ls oafpr gks jgs gSaA foMEcuk ;g gS fd ;g lc gks jgk gS] muds fodkl ;k mudh 

fLFkfr esa lq/kkj ds uke ijA Lora=rk ls igys gh vaxzstksa us vkfnokfl;ksa ds taxy esa izos”k ij 

jksd yxkdj mUgsa ogk¡ ls gh [knsM+us dh ;kstuk “kq: dj nh FkhA bl izdkj os taxy dh mit 

ds lc vf/kdkjksa ls Hkh oafpr dj fn;s x;s FksA ljdkj dh ;s ou uhfr;k¡] ou&izca/ku vkSj 

ou&dkuwu mldh LokFkZiw.kZ rFkk Ny&cy dh vfHk:fp;ksa ij vk/kkfjr FkhaA vkfnokfl;ksa ds 

fodkl] mudh Hkk’kk&laLd`fr rFkk mudh igpku dh j{kk ds fy, dsUnz esa eq[;r% tehu gSA 

>kj[k.M gks ;k NÙkhlx<+ vFkok vU; vkfnoklh cgqy izns”k] ogk¡ dh xjhc turk ds fy, Hkwfe 

dk iz”u egRoiw.kZ gSA  
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 Hkk’kk vkSj laLd`fr dh j{kk ds fy, lkfgR;dkj uhao ds iRFkj gksrs gSaA tutkrh; lekt 

esa bl vHkko dks xaHkhjrk ls eglwl ugha fd;k tk ldk gS] blfy, ;g Li’V fn[kkbZ ns jgk gS 

fd tutkrh; laLd`fr vkSj Hkk’kk yqIr gksus ds dxkj ij igq¡p xbZ gSA gtkjksa lfn;ksa ls 

vkfnokfl;ksa dks taxyksa esa vkfne thou thus ds fy, etcwj dj lH;rk ls nwj j[kus dh 

lkft”k Hkh tkjh jgh vkSj tkjh jgk mudk “kks’k.kA u mudh laLd`fr dks Lohdkj fd;k x;k 

vkSj u gh gekjh laLd`fr dks Lohdkj djus fn;kA QyLo:i vkfnoklh lekt dk fodkl 

Bgj&lk x;k] lksp dk fodkl #d x;k vkSj #d x;k mudh laLd`fr vkSj Hkk’kk dk fodklA 

ijEijk vkSj va/kfo”okl ls tqM+k ;g lekt cl thus dh pkg ds cy ij dfBu ls dfBu 

ifjfLFkfr;ksa dk vius Je ls eqdkcyk djrk jgkA nhu&nqfu;k ls cs[kcj ysfdu bu lcds 

ckotwn mlus viuh igpku vkfnoklh ds :i esa dk;e j[khA orZeku esa lcls cM+k [krjk 

vxj vkfnoklh tekr dks gS rks og mldh igpku feVus dks gSA5 vkfnoklh lkfgR; ds :i ls 

u;k fonzksg fnu&c&fnu vkdkj ys jgk gSA vkfne Hkkjr ds uofuekZ.k dk LoIucht 

vkfnoklh&lkfgR; ds cgkus vadqfjr gks jgk gSA ÞigkM+ksa dh xksn esa vkSj dVhyh >kfM+;ksa esa 

cLrh&cLrh esa ftuds thou dk gj >.k Ükà[kykc) gqvk gS] ;g ,sls taxyokfl;ksa dks eqfDr dh 

vk”kk fnykus okyk gS ;g lkfgR;Aß6 bl rjg ls vkfnoklh lkfgR; thouoknh lkfgR; gSA 

 vkfnoklh lekt “kS{kf.kd n`f’V ls vkt LokfHkeku vkSj vkRefu.kZ; ds cy ij viuh 

dk;Z i)fr dks l¡okjrk gqvk ;ksX;rk gkfly djrk gqvk mnklhurk dks R;kx jgk gSA lkekftd 

ifjorZu ds }kj vkt [kqy x, gSaA f”k{kk vkSj ;ksX;rk ds dkj.k og vU;k; tqYe vkSj vR;kpkj 

ds f[kykQ vkokt mBkus yxk gSA vekuoh;rk ds dBksj ‘kM~;a=ksa ls eqdkcyk djrk gqvk] 

vkfnoklh tu thou lÙkk dh Hkkxhnkjh ds egRo dks Hkh le> x;k gSA og ek= ernkrk ugha 

usrk dh iafDr esa vkt [kM+k gks x;k gS vkSj ekuoh;rk dh nqgkbZ nsrs gq, lHkh ds dY;k.k dh 

dkeuk dj jgk gSA 

 vkfnoklh {ks=ksa esa vkt Hkh f”k{kk ds izfr #fp iSnk djuk furkUr vko”;d gSA 

vkfnoklh ek¡&cki tkx:drk dh deh ds dkj.k izk;% vius cPpksa dks Ldwy ugha HkstrsA Qyr% 

ljdkjh iz;kl ds ckotwn y{; dh iwfrZ ugha gksrhA7 f”k{kk ds izfr #fp iSnk djus gsrq bu ckrksa 

ij /;ku dsfUnzr djuk vko”;d gS& 

1- LFkkuh; lektlsoh ,oa cqf)thfo;ksa dk lg;ksxA 

2- f”k{kdksa dks nkf;Roksa ls ifjp; djkukA 

3- f”k{kd&vfHkHkkodksa dh cSBd dh lqfuf”prrkA 
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4- f”k{k.k i)fr esa ifjorZu gsrq lq>koA 

5- ekr`Hkk’kk ds lkFk&lkFk fgUnh ,oa vaxzsth Hkk’kk dh izkjfEHkd tkudkjhA 

6- f”k{kk ds izfr #fp iSnk djukA 

vkt f”k{kk uhfr] “kS{kf.kd okrkoj.k ,oa “kS{kf.kd ifjokj esa vkewy&pwy ifjorZu ykus 

ds fy, Nk=] vfHkHkkod] f”k{kd] f”k{kk inkf/kdkjh ds chp lkeatL; LFkkfir djuk vR;ko”;d 

gS] lg;ksx dh Hkkouk tkx̀r djuk t:jh gS] rkfd cPpksa ds thou dks “kS{kf.kd laLd`fr }kjk 

laokjk tk ldsA 

 fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS tutkrh; lekt vkt dh vk/kqfud f”k{kk dks 

vkRelkr djrs gq, vkxs c<+ jgk gSA pkgs og fgUnh gks ;k vaxzsth] pkgs dksbZ Hkh {ks= gks] og 

vkt ds le; esa lHkh ds lkFk dne ls dne feykdj c<+ jgk gSA gekjh Hkh ftEesnkjh curh 

gS tutkrh; lekt dks lkFk ysdj pyus dh] ftlls ;g lekt mUufr ds f”k[kj dks Nw ldsA 
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