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thou dkS’ky] ewY; vkSj O;fDrxr fodkl

lkjka’k 

Tkhou ewY; orZeku ’krkCnh dh 
thou ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk gh 
mldk ewY; fl)kUr gSA euq"; vkSj ewY;ksa dks vyx ugha fd;k tk ldrk A izd`fr us gj euq"; 
dks vikj {kerk,a iznku dh gSaA izd`fr iznr bu ‘’kfDr;ksa dk iz;ksx ;fn O;fDr lexzrk ls dj ys 
rks og fo’o dh loksZPp izfrek cu ldrk gSA

thou ewY; ekuothou dsk ljy] lqxe vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vkuaniwoZd 
thou thus dh dyk fl[kkrh gSA O;fDr dks iwjh voLFkk ds lkFk thus
vkuan izkIr djus rFkk bZ’ojh; psruk esa jgdj ’kk’or Lo=ark ls thou;kiu djus esa leFkZ 
cukrh gSA vkt dh u;h ih<h+ ik’pkR;~ laLd`fr ds dqizHkko ls xzLr gks ekuo thou ds ewY;ksa dks 
Uk"V dj jgh gSA thou lq[kksa&nq[kksa dk lfEeJ.k gSA okLr
xqynLrk gS ftlls gesa vius O;fDrRo dks egdkus dh dksf’k’k djuh pkfg,A

euq"; thou cgqr [kwclwjr gS vkSj bldh [kwclwjrh rHkh rd laHko gS tc rd og vius thou 

dks lgt] ljy vkSj lQy :Ik ls th ikrk gSA vr% gesa O;fDrRo fodkl

ds ;kn vius vanj tkx`r djus gksaxsA 

 **ikou xaxk mrjh /kjkij ikS:"k dh og [kku rqEgh gks] otz cukou gsrq rts fut iku 

nkf/kph egku~ rqEgh gks] ’kfDr vdwr dh dwr ugha dj ikrs Fks tks guqeku rQEgh gks gs izk.kh oxZ 

esjs] bl ns’k ds rkjugku rqEgh gksA*

Tkhou ewY; orZeku ’krkCnh dh og lcls egRoiw.kZ izfdz;k gS ftlesa O;fDr rFkk lekt 

dks thou ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk 
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MkW- izKk JhokLro] MkW- nsosUnz vxzoky 

Tkhou ewY; orZeku ’krkCnh dh og lcls egRoiw.kZ izfdz;k gS ftlesa O;fDr rFkk lekt dks 
thou ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk gh 
mldk ewY; fl)kUr gSA euq"; vkSj ewY;ksa dks vyx ugha fd;k tk ldrk A izd`fr us gj euq"; 

dh gSaA izd`fr iznr bu ‘’kfDr;ksa dk iz;ksx ;fn O;fDr lexzrk ls dj ys 
rks og fo’o dh loksZPp izfrek cu ldrk gSA 

thou ewY; ekuothou dsk ljy] lqxe vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vkuaniwoZd 
thou thus dh dyk fl[kkrh gSA O;fDr dks iwjh voLFkk ds lkFk thus] lalkj esa vf/kdRre 
vkuan izkIr djus rFkk bZ’ojh; psruk esa jgdj ’kk’or Lo=ark ls thou;kiu djus esa leFkZ 
cukrh gSA vkt dh u;h ih<h+ ik’pkR;~ laLd`fr ds dqizHkko ls xzLr gks ekuo thou ds ewY;ksa dks 
Uk"V dj jgh gSA thou lq[kksa&nq[kksa dk lfEeJ.k gSA okLro esa thou fofo/k jaxks dk ,d [kwclwjr 
xqynLrk gS ftlls gesa vius O;fDrRo dks egdkus dh dksf’k’k djuh pkfg,A

euq"; thou cgqr [kwclwjr gS vkSj bldh [kwclwjrh rHkh rd laHko gS tc rd og vius thou 

dks lgt] ljy vkSj lQy :Ik ls th ikrk gSA vr% gesa O;fDrRo fodkl

ds ;kn vius vanj tkx`r djus gksaxsA  

**ikou xaxk mrjh /kjkij ikS:"k dh og [kku rqEgh gks] otz cukou gsrq rts fut iku 

nkf/kph egku~ rqEgh gks] ’kfDr vdwr dh dwr ugha dj ikrs Fks tks guqeku rQEgh gks gs izk.kh oxZ 

rqEgh gksA* 

hou ewY; orZeku ’krkCnh dh og lcls egRoiw.kZ izfdz;k gS ftlesa O;fDr rFkk lekt 

ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk 
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thou dkS’ky] ewY; vkSj O;fDrxr fodkl 

og lcls egRoiw.kZ izfdz;k gS ftlesa O;fDr rFkk lekt dks 
thou ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk gh 
mldk ewY; fl)kUr gSA euq"; vkSj ewY;ksa dks vyx ugha fd;k tk ldrk A izd`fr us gj euq"; 

dh gSaA izd`fr iznr bu ‘’kfDr;ksa dk iz;ksx ;fn O;fDr lexzrk ls dj ys 

thou ewY; ekuothou dsk ljy] lqxe vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vkuaniwoZd 
] lalkj esa vf/kdRre 

vkuan izkIr djus rFkk bZ’ojh; psruk esa jgdj ’kk’or Lo=ark ls thou;kiu djus esa leFkZ 
cukrh gSA vkt dh u;h ih<h+ ik’pkR;~ laLd`fr ds dqizHkko ls xzLr gks ekuo thou ds ewY;ksa dks 

o esa thou fofo/k jaxks dk ,d [kwclwjr 
xqynLrk gS ftlls gesa vius O;fDrRo dks egdkus dh dksf’k’k djuh pkfg,A 

euq"; thou cgqr [kwclwjr gS vkSj bldh [kwclwjrh rHkh rd laHko gS tc rd og vius thou 

dks lgt] ljy vkSj lQy :Ik ls th ikrk gSA vr% gesa O;fDrRo fodkl ds fy, dqN bl rjg 

**ikou xaxk mrjh /kjkij ikS:"k dh og [kku rqEgh gks] otz cukou gsrq rts fut iku 

nkf/kph egku~ rqEgh gks] ’kfDr vdwr dh dwr ugha dj ikrs Fks tks guqeku rQEgh gks gs izk.kh oxZ 

hou ewY; orZeku ’krkCnh dh og lcls egRoiw.kZ izfdz;k gS ftlesa O;fDr rFkk lekt 

ds fofHkUu :Ikksa esa izHkkfor djrh gSA ekuo dks vU; thfor izkf.k;ksa ls vyx cukuk 
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gh mldk ewY; fl)kUr gSA euq"; vkSj ewY;ksa dks vyx ugha fd;k tk ldrk A ewY; euq"; dh 

pkfg, dh Hkkouk dks ewrZ:Ik nsrs gSa tks fo’okl dh fo’ks"krk dks izdV djrs gSA thou ewY; ds 

fl)kUr vkSj vPNkbZ ds v/;;u us ewY; ’kCn dks egRoiw.kZ o foLr`r vFkZ iznku fd;k gS ftlds 

vkB dk;Z {ks= gS &u’ojrk] /keZ] dyk] foKku] vFkZ’kkL=] jktuhfr dkuwu vkSj ijEijkA thou 

ewY;ksa us vkt vkS/kksfxd fodkl] vkfFkZd lajpuk] jktuSfrd thou] lkekftd iw.kZ fuekZ.k 

vkSj O;fDrRo ds fodkl dh ,d nwljs esa bl rjg lEcU/k dj fn;k gS fd dqN le; igys rd 

bldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh FkhA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud lekt esa thou ewY;ksa dks 

lkekftd fu;a=.k ls ,d egRoiw.kZ vfHkdj.k ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA  

 LVsuyh ds vuqlkj **ewY;ksa dk fuekZ.k euq"; dh :fp ds vuqlkj gksrk gS] vr% ewY;ksa ds 

vUrxZr euq"; }kjk bfPNr oLrq dh ij[k vFkok ewY;kadu Hkh vkrk gSA**  

rkRi;Z ;g gS fd equ"; oLrqfLFkfr fopkj] vkn’kZ y{; ,d n`f"Vdks.k dks ij[k dj 

mudk ewY;kadu dj fu.kZ; ysrk gSA ;g ogh izfdz;k gS tc euq"; vius ewY; dk fuekZ.k djrk gSA 

ewY; dk vFkZ ges’kk ldkjkRed gksrk gSA ;g O;fDr ij fuHkZj djrk gS fd og ns’kdky ds 

vuq:Ik viuh leLr bPNkvksa ds chp fdu ewY;ksa dks vf/kd egRo nsrk gSA  

 izd`fr us gj euq"; dks vikj {kerk,a iznku dh gSaA izd`fr iznr bu ‘’kfDr;ksa dk iz;ksx 

;fn O;fDr lexzrk ls dj ys rks og fo’o dh loksZPp izfrek cu ldrk gSA tc O;fDr tUe ysrk 

gS rks og lqjf{kr gkFkks esa gksrk gSA fj’rks dh etcwr Mksj mlds fy, lqj{kk dop cu rS;kj jgrh 

gSA fQj Hkh mls la/k"kZ dh nqfu;k esa viuk vfLrRo] viuh igpku cukuh gh gksrh gS vkSj thou 

dh la/k"kiw.kZ Mxj ij pyrs gq, pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA la/k"kksZ ,oa LiIuksa dh iw.kZ 

djus esa ;fn dksbZ pht ennxkj curh gS rks og gS O;fDr dk vkRefo’okl thou ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k ,oa thou ds la?k"kksZ dks le>us vkSj tw>us dh {kerkA  

vkt dh nwfu;k esa fl)kUr fojks/k dh rkfdZdrk vkSj foosd ds fcuk ftUnxh ugha jgrh 

gSA ;gkW gesa ,d izlax ;kn vkrk gS & fl)kUr cnyus dks vkrqj ,d fpfM+;k us QSlyk fd;k fd 
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bl ckj ekSle cnyrs gh ges’kk dh rjg nf{k.k ugha tkuk gS fdUrq tYnh gh ekSle bruk B.Mk gks 

x;k fd mlus nf{k.k dh vksj mM+uk ’kq: dj fn;k A dqN nsj ds ckn mlds ia[kksa ij cQZ te xbZ 

cQZ ls csgks’k fpfM+;k ,d [ksr esa fxj xbZA [ksr ls xqtjrh xk; us ml ij xkscj dj fn;k] 

fpfM+;k dh vkokt lqudj ,d fcYyh us xkscj lkQ fd;k vkSj fpfM+;k dks pV dj xbZA ;g NksVh 

lh dFkk gesa thou dkS’ky fl[kk dj mlds ewY; dks le>k ldrh gS fd gj xkscj Mkyus okyk 

vkidk ’k=q ugha gks ldrk vkSj xkscj ls fudkyus okyk vkidk fe= ugha gksrk gSA thou dkS’ky 

,d ,slk {ks= gS] ftlesa ;fn O;fDr ’kkfey gks tk, rks mldk lEiw.kZ vfLrRo ,d ,sls /kjkry 

ij [kM+k gks tkrk gS] tgkW og thou dh leLr pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rRij gksrk gSA  

 thou ewY; ekuothou dsk ljy] lqxe vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

vkuaniwoZd thou thus dh dyk fl[kkrh gSA O;fDr dks iwjh voLFkk ds lkFk thus] lalkj esa 

vf/kdRre vkuan izkIr djus rFkk bZ’ojh; psruk esa jgdj ’kk’or Lo=ark ls thou;kiu djus 

esa leFkZ cukrh gSA vkt dh f’k{kk ,d i{kh; f’k{kk gS tks flQZ O;fDr ds ckSf)d fodkl ij 

dsfUnzr gS] tcfd f’k{kk dk mn~ns’; lokZxh.k fodkl gksuk pkfg,A  

vkt dk thou la?k"kZ] vkik/kkih] vk/kqfudj.k] vHkko] nwf"kr] yksdrkaf=d ifjos’k 

jktuhfrd ewY;ksa dk {kj.k] v’kkfUr] ‘’kks"k.k ,oa Hk; ls xzLr gS ftudk uSfrd iru vkSj ewY;ksa 

dk g~kl Hkkjr o"kZ esa gqvk gS mruk fdlh vU; jk"Vª esa ugha] dkj.k lekt] vkS/kksfxdj.k] foKku 

,oa rduhdh dk vHkwr iwoZ fodkl gS ftlus efLr"d vkSj g~n; ds chp cM+k Qklyk cuk fn;k gSA 

vkt dh u;h ih<h+ ik’pkR;~ laLd`fr ds dqizHkko ls xzLr gks ekuo thou ds ewY;ksa dks Uk"V dj 

jgh gSA  

thou lq[kksa&nq[kksa dk lfEeJ.k gSA gekjh lcls cMh foMEcuk ;g gS fd ge lq[kn iyksa esa 

[kwc [kq’k gksrs gS vkSj ;g Hkwy tkrs gS fd nq[k Hkh gekjk lkFkh gSA nq[kn iyksa dk lkeuk gesa 

/kS;ZiwoZd djuk pkfg,A okLro esa thou fofo/k jaxks dk ,d [kwclwjr xqynLrk gS ftlls gesa 

vius O;fDrRo dks egdkus dh dksf’k’k djuh pkfg,A xqynLrs esa yxs bu jax fcjaxs Qwyksa ls ;fn 
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ge thou ds gj iy dks ltkus dk dk;Z djs rks blls okrkoj.k Hkh lqxfU/kr gks mBsxkA fdlh us 

lp gh dgk  

og ifFkd D;k] ifFkd dh jkg dq’kyrk D;k] 

tc jkg esa fc[kjs ’kwy uk gksA 

og ukfod D;k] ukfod dh /kS;Z dq’kyrk D;k] 

tc /kkjk,a izfrdwy u gksA 

 

lk/kkj.k thou rks lc th ysrs gSA thou dh fo"k;rkvksa ls yM+s fcuk ;fn dksbZ ;g dgsa fd 

geusa thou dk y{; ik fy;k gS rks ;g laHko ugha gSA gekjs cqtqxksZa us ;g crk;k gS fd ftl 

mn~ns’;ksa dk ekxZ la?k"kksZ ls ugha xqtjrk gS] mudh egkurk lafnX/k gSA okLro esa dfBukbZ;ksa ds 

chp xqtjs fcuk euq"; ds O;fDrRo esa iw.kZr;k fu[kkj ugha vk ikrkA thou ewY;ksa dks viukrs gq, 

la?k"kZe; thou euq"; ds O;fDrRo dks rjk’kdj ghjs dh rjg pedkrk gSA uSfrd] /kkfeZd] 

lkaLd`frd] lkekftd] v/;kfRed ewY; ;qDr ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus ij ,d vewY; 

’kfDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS ftls vkRecy vkRe’kfDr  dgrs gSA ,sls O;fDrRo dk 

fodkl fdlh laLFkku esa lh[kdj ugha fd;k tk ldrk uk gh vkjke dh ftanxh fcrkus ls gksrk 

gSA thou la?k"kksZ ls thou ewY;ksa esa ,d ,slh ped iSnk gksrh gS ftlls thou iFk ds va/kdkj vkSj 

d¡kVs lgt gh nwj gks gh tkrs gSA vius O;fDrRo dks rikdj gh fu[kkjk tk ldrk gSa thou ds 

ewY;ksa esa uSfrd xq.k tSls & izse] lg;ksx] cU/kqRo] bZekunkjh] R;kx] vuq’kklu vkSj nkf;Ro 

vkfn dk fodkl gekjs O;fDrRo esa pkj p¡kn yxk nsrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd ,d O;fDr ds 

O;fDro ds fodkl esa bu dkS’kyksa ,oa ewY;ksa dk gksuk vko’;d gSA ge ewY; ijd f’k{kk] uSfrd 

f’k{kk vkfn dh ckrs djrs gSa ij ;fn ge okLro esa vius fd’kksj&fd’kksfj;ksa dks thou dh lgh 

fn’kk nsuk pkgrs gSa] rks ges ;g le>uk gksxk fd fd’kksjoLFkk dh leL;k,a fdlh fd’kksj ;k 
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fd’kksjh }kjk O;fDrRo :Ik ls ftldk lek/kku bUgh dh mez ds Lrj ij tkdj thou ewY;ksa vkSj 

thou dkS’ky ds ek/;e ls lEHko gSA  

 euq"; thou cgqr [kwclwjr gS vkSj bldh [kwclwjrh rHkh rd laHko gS tc rd og vius 

thou dks lgt] ljy vkSj lQy :Ik ls th ikrk gSA vr% gesa O;fDrRo fodkl ds fy, dqN bl 

rjg ds ;kn vius vanj tkx`r djus gksaxsA  

 **ikou xaxk mrjh /kjkij ikS:"k dh og [kku rqEgh gks] otz cukou gsrq rts fut iku 

nkf/kph egku~ rqEgh gks] ’kfDr vdwr dh dwr ugha dj ikrs Fks tks guqeku rQEgh gks gs izk.kh oxZ 

esjs] bl ns’k ds rkjugku rqEgh gksA** 
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