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ekuo thou dk mn~ns'; Lo;a dks tkuuk gSA Xykfu O;fDr dk laKkukRed vFkok 

HkkoukRed vuqHko gS ftlesa O;fDr vuqHko djrk gS fd mlus uSfrd ewY;ksa dks rksM+k 

gS vkSj mldh ftEesnkjh mlds Åij gSA Xykfu ds dkj.k ruko] fod`r fj’rs] 

euksfod`fr] fpark] volkn rFkk udkjkRed O;fDrRo iSnk gksrh gSA Xykfu dh bl 

Hkkouk dks nwj djus ds fy, euksfoKku esa laKkukRed O;ogkj fpfdRlk dk iz;ksx 

djrs gSA i- Jh jke 'kekZ vkpk;Z th }kjk lu~ 1979 esa niZ.k lk/kuk dk lEizR;; 

fn;k x;kA ftldk eq[; mn~ns'; ;gha gS fd iz;ksT;ksa dks muds Xykfu O;ogkj] 

Hkkoukvksa ds izfr tkx:d cuk;k tk,A bl ’kks/k dk;Z esa 10 LoLF; efgyk Nk=kvksa 

dk p;u fd;k x;kA ftudh mez 21 ls 24 o"kZ ds e/; FkhA Nk=kokl ds 

lwpukiVV ij lwpuk nsdj izfrn’kZ dk p;u fd;k x;kA izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq Xykfu 

dks ekius gsrq czãopZl Xykfu Hkkouk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA var%{ksi 

izfrfnu 20 feuV ds fy, 15 fnuksa rd ,d leku le; ij fn;k x;kA var{ksi ds 

nkSjku izfrHkkxh dks niZ.k ds lkeus mldh vkjke nsg voLFkk esa cSBk;k tkrk FkkA 

izLrqr v/;;u esa fn'kkRed ifjdYiuk dh tkap ds fy,s fpfdRlk dh iwoZ&i'pkr 

voLFkk ds vk¡dMksa dk rqyukRed v/;;u paired t-test }kjk fd;k x;kA lka[;dh; 

fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd niZ.k fpfdRlk ds }kjk O;fDr dk Xykfu Lrj LkkFkZd 

:i ls de gksrk gSA 

dwV 'kCndwV 'kCndwV 'kCndwV 'kCn:  Xykfu Lrj] niZ.k fpfdRlk] fd’kksjkoLFkk    
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IkfIkfIkfIkfjp; jp; jp; jp;     

ekuo thou dk mn~ns'; Lo;a dks tkuuk gS] D;ksafd izR;sd ekuo Lo;a Kku dk 

Hk.Mkj gSA vxj mlus Lo;a dks tku fy;k rks vU; lQyrk,¡ rFkk miyfC/k;ka og 

vius vki izkIr dj ysxkA ekuo vkt ;g ugha tkurk fd mlds thou dk Yk{; 

D;k gS\ mldh ;ksX;rk,¡ D;k gSa \ D;k djuk pkgrk gS \ og Lo;a }kjk funsZf'kr 

u gksdj] nwljksa }kjk] lekt }kjk] vkMEcjksa }kjk vf/kd funsZf'kr gksrk gSA og pkgrk 

gSa ,d lkekftd Lrj] lekt esa Lohdk;Zrk A  

Xykfu O;fDr dk laKkukRed vFkok HkkoukRed vuqHko gS (Tangney, 2011)] ftlesa 

O;fDr vuqHko djrk gS fd mlus uSfrd ewY;ksa dks rksM+k gS vkSj mldh ftEesnkjh 

mlds Åij gSA dbZ Ckkj O;fDr dksbZ xyr dk;Z ugha djrk gS] ysfdu ifjokj }kjk] 

fe=kas }kjk mls xyr le> fy;k tkrk gSA ;g ?kVuk mlds thou esa Xykfu dh 

Hkkouk dks c<+krh gSA gekjs thou esa NksVh&NksVh ?kVuk,¡ Hkh gekjs vUnj Xykfu dh 

HkkOkuk iSnk djus esa l{ke gks tkrh gSa] tSls fdlh dk;Z dks v/kwjk NksM+ nsuk] nksLrksa 

ls lQyrk esa ihNs NwV tkuk] [kqn dh ;k ifjokj okyksa dh vis{kkvksa ij [kjk u 

mrjuk] fdlh dks vi'kCn cksyus ij yM+kbZ&>xM+k gksuk vkfnA  

Xykfu dh Hkkouk ds i'pkr~ O;fDr esa i'pkrki dh Hkkouk mBrh gSA ;fn og mu 

dk;ksZa ds fy, i'pkrki dj ysrk gS rks og Xykfu ls eqfDr ik ysrk gSA vU;Fkk og 

Xykfu ds LkkFk&lkFk nq%[k] volkn vkSj fpUrk dk Hkh jksxh cu tkrk gSA ftl O;fDr 

esa Xykfu dh Hkkouk izCky gksrh gS og O;fDr nwljksa ds lkFk vU; lkekU; O;ogkj Hkh 

Bhd ls ugha dj ikrkA og nwljksa ls vk¡[ks ugha feyk ikrk] mlds }kjk cuk;s x, 

fj'rksa esa fLFkjrk ugha gksrh] rFkk og de cksyrk gSSA  

Mental Illness Fellowship of Australia dh fjiksVZ ds vuqlkj udkjkRed ifjfLFkfr;ksa 

ds fy;s Lo;a dks ftEesnkj ekuuk] vius fpUru Hkko ,ao izo`fr ds fy;s i’pkrki] 
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?kcjkgV] ,oa nqHkkZX; dh ftEesnkjh ysus dks Xykfu dgk tkrk gS A ,slh vo/kkj.kk gS 

fd tc orZeku voLFkk ,oa oakfNr voLFkk ds e/; csesy gksrk gS rks udkjkRed 

laosx mRiUu gksxk] ftruk T;knk csesy gksxk mruk gh udkjkRed laosx gksxk 

(Sonnemans & Frijda, 1995)A 

Helen Block Lewis 1971] ds vuqlkj Xykfu Lo;a ds Hkhrj ls iSnk gksrk gS A 

Xykfu ijksidkfjrk ls lEcfU/kr ,oa vU; O;fDr dh ihM+k ds izfr lgkuqHkwfr eglwl 

djus dh izfofRr ls lEcfU/kr gS (Hoffman 1981)A  

Ýk;M us Xykfu dks ‘vg~e’ rFkk ‘ije vg~e’ ds e/; la?k"kZ dk ifj.kke crk;k 

gSA tc O;fDr }kjk uSfrd ewY;ksa dks rksM+k ;k muds foijhr dk;Z ;k O;ogkj fd;k 

tkrk gS rks vg~e mls j{kkRed ;qfDr;ksa }kjk okLrfodrk dks eksM+dj mls lgh lkfcr 

djus dh dkf'k'k djrk gSA ;fn bl la?k"kZ esa O;fDr dk vg~e etcwr gqvk vkSj mlus 

lQyrk izkIr dj yh rks O;fDr esa Xykfu dh Hkkouk ugha gksxh] ijUrq ;fn ije 

vg~e] vg~e ij gkoh gks x;k rks O;fDr esa Xykfu dh Hkkouk mRiUu gksxhA 

euksfo’ys"k.kkRed fl}kUr ds vuqlkj Xykfu vpsru esa fdlh dks ihM+k igq¡pkus cnys 

dh Hkkouk] ’kadk ,oa bZ";kZ dh Hkkouk ds dkj.k iSnk gksrh gS A vR;f/kd ,oa rdZghu 

Xykfu ds dkj.k ruko] fod`r fj’rs] euksfod`fr] fpark rFkk volkn iSnk gksrh gS 

(O’Connor et al., 1997)A  

Xykfu dh bl Hkkouk dks nwj djus ds fy, euksfoKku esa laKkukRed O;ogkj 

fpfdRlk dk iz;ksx djrs gSA blds vfrfjDr Xykfu Hkkouk dks v/;kRe esa ghfyax ;k 

jsdh ds ek/;e ls Hkh nwj fd;k tkrk gSA i- Jh jke 'kekZ vkpk;Z th }kjk lu~ 

1979 esa niZ.k lk/kuk dk lEizR;; fn;k x;kA ftldk eq[; mn~ns'; Lo;a dks 

tkuuk FkkA niZ.k lk/kuk ds }kjk O;fDr Lo;a dk ewY;kadu djus rFkk viuh xyfr;ksa] 

cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA 

 niZ.k fpfdRlk dk mn~ns'; ;gha gS fd iz;ksT;ksa dks muds Xykfu O;ogkj] 

Hkkoukvksa ds izfr tkx:d cuk;k tk,A mUgs xyfr;ksa] xyr O;ogkjksa dks Bhd ls 
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le>us ds fy, mRlkfgr djuk gS] ftuds dkj.k muds O;fDrRo esa vojks/k mRiUu gks 

jgk gSA O;fDr tc Lo;a ls ifjfpr gks tk,xk] Lo;a ds dk;ksZ ds izfr] O;ogkj ds 

izfr tkx:d gks tk,xk] rks og mu xyr O;ogkjksa ls] dk;ksZ ls cpus dh dksf'k'k 

djsxkA ftuls nwljks dks dksbZ ijs'kkuh u gksA vxj ,slk O;ogkj gks Hkh tkrk gS rks 

Hkh muds fj'rs esa dksbZ njkj u vk, vkSj os ijLij izse vkSj lg;ksx ds lkFk 

feytqy dj jgsaA  

niZ.k fpfdRlkniZ.k fpfdRlkniZ.k fpfdRlkniZ.k fpfdRlk    

niZ.k fpfdRlk }kjk ge vius vUnj dh fNih Hkkoukvksa] Xykfu] Øks/k] volkn 

vkfn dks fudky ldrs gSA D;k blds ek/;e ls ge Lo;a dks igys ls csgrj tku 

ikrs gSA bu iz'uksa ds mÙkj esa oSKkfudksa }kjk dbZ 'kks/k dk;Z fd, x,s gS] vkSj gekjs 

le{k ldkjkRed mÙkj fn, x,s gSA lkekU;r% ns[kk tk, rks niZ.k ds lkeus tc ge 

gksrs gS] rks ge mlesa viuk Nk;k fp= ns[krs gS vkSj vius psgjs ;k ckyksa ;k diM+ks 

esa vk;h xM+cM+h dks Bhd djrss gSaA mlh izdkj fpfdRlk esa niZ.k dk iz;ksx O;fDr ds 

vpsru dh lkexzh dks ckgj fudkyus] efLr"d dks funsZf'kr djus] nnZ dks nwj djus 

esa djrs gSA niZ.k fpfdRlk ds ek/;e ls O;fDr Lo;a dk lkeuk djrk gSA viuh 

viw.kZ vupkgh bPNkvksa] izR;k'kkvksa] ykyp ,oa udkjkRed Hkkoksa dk fo'ys"k.k djrk gS] 

vkSj mUgsa ldkjkRed Hkkoukvksa ds okrkoj.k dh vksj eksM+us dk iz;kl djrk gS rFkk 

ldkjkRed Hkko iqu% LFkkfir djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

 niZ.k fpfdRlk esa laosnuk,a rFkk rfU=dk vkosx izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gaS] ftuds 

ek/;e ls O;fDr ds efLr"d dks funsZf'kr djds] mlds foÑr vax dks iqu% lgh djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA niZ.k fpfdRlk dk iz;ksx hemiparises, learned disuse esa 

lQyrkiwoZd fd;k x;k gS (Altschuler et al., 1999)A niZ.k fpfdRlk dk iz;ksx uSfrd 

#i ls xyr fd’kksjksa (Dienere & Wallbomn, 1976) rFkk ifjokj ij Hkh fd;k x;k 

(Persaud, 1987)A 
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niZ.k fpfdRlk esa lkadsfrd :i ls O;fDr dh lkeFkZ dks c<+k;k tkrk gSA 

oSKkfudksa us bls 'kkjhfjd tfVyrk dks nwj djus dk lk/ku crk;k gSA Dr. Bertamini, 

2003 us dgk gS fd ^^niZ.k esa gesa vkHkklh Nk;k fn[krh gS] tks gekjh okLrfodrk gh 

gSA muds vuqlkj O;fDr Hkh izÑfr vkSj muesa ns[kus ij fn, x, funsZ'kksa dk ikyu 

djrs gSa] mlesa fo'okl djrs gSa tks muds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykrk gSA 

blls O;fDr;ksa esa Lo;a ds izfr tkx:drk c<+rh gSA vkSj og vius dk;ksZ] vknrksa 

rFkk fopkjksa dks ldkjkRedrk dh vksj eksM+us yxrs gSa (Bertamini, Latto, & Spooner, 

2003)A 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] ^^ekuo Lo;a ,d cgqr vPNk niZ.k gSA tks euq"; 

ftruk vf/kd ifo= gksxk] mlesa bZ'oj dh Ñfr mruh gh vf/kd Li"V iznf'kZr gksxhA” 

 i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us Hkh ^niZ.k lk/kuk’ ds ek/;e ls O;fDr ds eu 

dh xkaBsa [kksyus dh fof/k crkbZ Fkh] vkSj bldk iz;ksx lk/kd dks lk/kuk ekxZ esa vkxs 

c<+kus ds fy, fd;kA muds vuqlkj] ^^,d diM+k tks cgqr xUnk gS] vkSj mlesa 

cgqr&lh xkaBs Hkh gSA rks ge mls dSls jaxsaxsA Bhd blh izdkj tc O;fDr ds vpsru 

esa cgqr&lh xkaBs gksrh gS] rc og dSls Lo;a ds ckjs esa tku ldrk gSA blfy, mlds 

efLr"d dh xkaBksa dks fudkyuk gksxk ftldk ,d rjhdk niZ.k lk/kuk gSA muds 

vuqlkj] ;fn O;fDr dh lHkh xkaBks dks gVk;k ugha x;k rks og mlds dk;ksZ dks xyr 

eksM+ nsxh vkSj og dHkh vkxs ugha c<+ ik,xkA” 

 tc O;fDr dks niZ.k ds lkeus cSBk;k tkrk gS vkSj mls Lo;a ds lkFk vk¡[k 

feykus ¼niZ.k esa ns[kdj½ dks dgk tkrk gS] rks izk;% og ,slk djus esa 'keZ ;k f>>d 

dk vuqHko djrk gS og Lo;a gh Lo;a ds ckjs esa lcls csgrj tkurk gSA og tkurk 

gS fd og dc] dSls vkSj dgk¡ xyr gSA og [kqn dk lkeuk djus ls Mjrk gSA ysfdu 

tc og /khjs&/khjs viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djds] mUgsa nwj djus dk iz;kl djrk gS 

rks mldk fc[kjk O;fDrRo fQj ls laxfBr gksus yxrk gSA  
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bl izdkj bl fo"k; dk pquko djus dk mn~ns'; ;gh Fkk] fd fdl izdkj ‘niZ.k 

fpfdRLkk* ds }kjk O;fDr dh Xykfu Hkkouk dks nwj fd;k tk ldrk gS \ fdl izdkj 

Lo;a dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS \ D;k vpsru dh lkexzh psru Lrj ij ykbZ 

tk ldrh gS \ ;fn gk¡ rks dSls vkSj mlls dSls eqDr gqvk tk ldrk gSA bl 'kks/k 

dk;Z }kjk bUgha lc iz'uksa dk mÙkj tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

vuqla/kku fof/k;k¡ vuqla/kku fof/k;k¡ vuqla/kku fof/k;k¡ vuqla/kku fof/k;k¡     

izfrn'kZ ,oa izfrp;u fof/k 

bl ’kks/k dk;Z esa 10 LoLF; efgyk Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA ftudh mez 21 

ls 24 o"kZ ds e?; FkhA ;s lHkh mRrj Hkkjr ds ,d f’k{k.k laLFkku ds gkLVy dh 

jgus okyh Nk=k FkhA Nk=kokl ds lwpukiVV ij lwpuk nsdj izfrn’kZ dk p;u fd;k 

x;kA bUgsa ’kks/k dk;Z gsrq dksbZ vU; izksRlkgu ugha fn;k x;k FkkA 

 

v/;;u ds midj.k 

czãopZl Xykfu Hkkouk ijh{k.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq Xykfu dks ekius esa gsrq ^czãopZl Xykfu Hkkouk ijh{k.k’ 

dk iz;ksx fd;k x;k gS ftldk fuekZ.k izks- MkW- vks- ih- feJk rFkk MkW- jhuk lSuh 

}kjk fd;k x;k gSA bl ijh{k.k ds 2 Hkkx gSA igys Hkkx esa 34 ,dka'k gS rFkk nwljs 

Hkkx esa 83 ,dka'k gSA izLrqr 'kks/k dk;Z esa igys Hkkx dk iz;ksx fd;k x;k gS tks 

O;fDr esa Xykfu ds lkekU; Hkko dks iznf'kZr djrk gSA ijh{k.k esa 34 ,dka'kks dk 

mÙkj lnSo ¼ ½] dHkh&dHkh ¼ ½] cgqr de ¼ ½] dHkh ugha ¼ ½ ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

fd;k x;k gSA bu lHkh mÙkjksa ds vad Hkh vyx&2 fu/kkZfjr gSaA bl iz'ukoyh dh 

fo'oluh;rk VsLV&jhVsLV fof/k }kjk 0-87 rFkk ijh{k.k dh oS/krk 0-64 Kkr dh xbZ 

gSA 

varvarvarvar%%%%{ksi{ksi{ksi{ksi    
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      ’kks/k esa niZ.k fpfdRlk dk Ikz;ksx var%{ksi ds #i esa fd;k x;k gSA var%{ksi 

izfrfnu 20 feuV ds fy, 15 fnuksa rd ,d leku le; ij fn;k x;k A var{ksi 

ds nkSjku izfrHkkxh dks niZ.k ds lkeus mldh vkjke nsg voLFkk esa cSBk;k tkrk Fkk A 

rRi’pkr fn;s x;s funsZ’kksa dk vuqlj.k djk;k tkrk Fkk A  

 vki niZ.k ds lkeus bl izdkj cSBs] fd mlds lkeus cSBus ij flj ls ysdj 

dej rd dk fcEc fn[kkbZ nsA viuh vk¡[ks can dj rFkk 'kkar gksdj /;ku djsa fd 

vki fnO; psruk ls f?kjs gq,sa gSaA /khjs ls vk¡[ks [kksysaA niZ.k esa vius fcEc dks ns[ksaA 

flj ls dej rd ds fcEc dh lhek ds pkjksa vksj ,d rstksoy;] rst dk vuqHko 

djus dk iz;kl djsaA vc vius vUr%dj.k dh irZ vius izk.k 'kjhj] Nk;k iq:"k ds 

lkeus dze'k% [kksysa fd vkt vkidk Lo;a ls lkeuk gksus tk jgk gSA vkt vki Lo;a 

dks tkuus rFkk igpkuus dk iz;kl djsaxs fd vki dkSu gSa\ D;k gSa\ dSls gSa\ vius 

}kjk fd, x, dk;ksZ ds {k.kksa dks ;kn dhft,A os dk;Z ftUgsa vkius iwjs euks;ksx ls 

ugha fd;kA os dk;Z ftUgsa vki djuk ugha pkgrs Fks] ysfdu vkius fdlh dkj.ko'k 

fd;kA dqN ,sls dk;Z] ftUgsa vkius&tkus vutkus esa fd;k vkSj muds ifj.kke fdlh 

ds fy, nq%[kn FksA os dk;Z] ftUgsa vkids }kjk fd, tkus ij fdlh vU; dks ijs'kkuh 

gqbZ] dksbZ eqlhcr esa Qalk] dksbZ jks;k ;k fdlh us vkidks xyr le>kA mu lHkh 

dk;ksZa dks ;kn djus dk iz;kl dhft,] ftUgsa vki xyr le>rs gSaA os dk;Z ftuds 

fy, vkids eu esa vkt Hkh Xykfu] 'keZ] nq%[k ds Hkko mRiUu gksrs gSA os dk;Z 

ftudh otg ls vki [kqn dks ykijokg le>rs gSaA [kqn ds izfr udkjkRed fopkj 

Hkko j[krsa gSaA os dk;Z tks vkius bZ";kZo'k] Øks/ko'k fd, vkSj muds fy, vki vkt 

Hkh 'keZlkj gSA mu dk;ksZa dks lko/kkuhiwoZd ;kn dhft,------------------ 

vc /khjs ls vk¡[ksa cUn dhft,A viuh LFkwy dk;k ds lkFk tqM+h gqbZ ml psruk 

dk /;ku dhft,A mls eglwl dhft,A og psruk leFkZ Kkuh&foKkuh gSA og 

izdk'koku gSA og izdk'koku] Kkuoku] psruk vkids vUnj dh lkjh dfe;ksa] nks"kksa] 

nks"kksa dks nwj dj] lqIr {kerkvksa dks txkus esa leFkZ gSA vc vki Hkko djsa fd ml 
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leFkZ psruk dh 'kfDr ds lg;ksx ls] ^^vc eSa viuh xyfr;ksa dks] nks"kksa dks nwj 

djus dk iz;kl d:¡xhA eSa vius vUnj ln~bZPNk] ln~O;ogkj dh 'kfDr dks /kkj.k 

djus dh izkFkZuk djrh gw¡A” 

3 ckj Å¡ dk mPpkj.k 

'kkfUr----------------'kkfUr----------------'kkfUr----------------A 

 

ifjdYiuk ifjdYiuk ifjdYiuk ifjdYiuk     

izLrqr 'kks/k dk;Z esa fn'kkRed ifjdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gS] tks fuEu gSa 

& 

^^niZ.k fpfdRlk }kjk O;fDr dk Xykfu Lrj lkFkZd :i ls de gksrk gSA^^ 

    

ifj.kke rFkk lka[;dh; fo'ys"k.kifj.kke rFkk lka[;dh; fo'ys"k.kifj.kke rFkk lka[;dh; fo'ys"k.kifj.kke rFkk lka[;dh; fo'ys"k.k    

izLrqr v/;;u esa fn'kkRed ifjdYiuk dh tkap ds fy,s fpfdRlk dh 

iwoZ&i'pkr voLFkk ds vk¡dMksa dk rqyukRed v/;;u paired t-test }kjk fd;k x;kA  

     

lkj.kh d~ekad 01lkj.kh d~ekad 01lkj.kh d~ekad 01lkj.kh d~ekad 01    

LLLLewgewgewgewg    e/;ekue/;ekue/;ekue/;eku    ekud fopyuekud fopyuekud fopyuekud fopyu    lgLkEcU/klgLkEcU/klgLkEcU/klgLkEcU/k    
ekud fopyu ekud fopyu ekud fopyu ekud fopyu 
esa =qfVesa =qfVesa =qfVesa =qfV    t    ekuekuekueku    

iwoZ voLFkk 39-1 13-5 
0-7 3-1 4-2 i'pkr voLFkk 26 13-8 

 

izLrqr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd t dk eku 4-2 izkIr gqvkA tks lkj.kh ds p 

eku -01 ¼-01 = 3-25½ Lrj ls vf/kd gSA ftlls Li"V gksrk gS fd izLrqr v/;;u 

dh fn'kkRed ifjdYiuk -01 Lrj ij LohÑr gks xbZA vFkkZr niZ.k fpfdRlk ds }kjk 

O;fDr dh Xykfu Lrj esa LkkFkZd :i ls de gksrk gSA 
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ifj.kkeksa dh foospuk ifj.kkeksa dh foospuk ifj.kkeksa dh foospuk ifj.kkeksa dh foospuk     

izLrqr v/;;u esa dgk tk ldrk gS] fd niZ.k fpfdRlk ds ek/;e ls rFkk 

izHkkoh funsZ'kksa dk iz;ksx djds O;fDr dk Xykfu Lrj LkkFkZd :i ls de gksrk gSA 

O;fDr ds vUr%dj.k ;k vpsru esa nch Xykfu Hkkoukvksa dks lrg ij yk;k tk ldrk 

gSA niZ.k fpfdRlk ds ek/;e ls O;fDr esa Lo;a ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk 

ldrh gSA ftlls og vius dk;ksZa] fopkjksa] O;ogkjksa ds izfr lpsr gksdj dk;ksZa dks 

djsxk ftlls mls ckj& ckj Xykfu dk vuqHko ugha djuk iM+sxkA 

 niZ.k fpfdRlk ds ek/;e ls O;fDr ds fc[kjrs O;fDrRo dks nksckjk lesVdj 

mlds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA mlds vkRefo'okl] 

tkx:drk] n`f"Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu ykdj mls Xykfu eqDr fd;k tk ldrk 

gSA  

izLrqr v/;;u esa ik;k x;k fd ’kkfCnd funsZ’kksa dk iz;ksx djrs le; iz;ksT;ksa 

ds psgjs ij dHkh Øks/k ds] dHkh fpUrk ds] nq%[k&mnklh ds Hkko vkrs jgrs FksA dbZ 

iz;ksT; l= ds nkSjku jks;s HkhA izLrqr v/;;u esa iz;ksT;ksa dks fu;U=.k d{k esa niZ.k 

ds lkeus cSBk fn;k tkrk Fkk rFkk mUgsa niZ.k esa viuh vk¡[kks esa ns[kdj funsZ’kksa dk 

ikyu djuk gksrk FkkA ftlesa dbZ iz;ksT; izkjEHk esa ,slk djus esa leFkZ ugha gks 

ik,] mUgsa viuh vk¡[kksa esa ns[kuk lgt ugha yxrk Fkk mUgsa ?kcjkgV gksrh FkhA ijUrq 

/khjs&/khjs iz;kl }kjk os lgt gksus yxs vkSj niZ.k fpfdRlk esa iw.kZr% lg;ksx nsus 

yxsA 

Xykfu dk mi;ksx ,d izHkkodkjh lk/ku ds :i esa] gekjs fy, ykHkdkjh fl) 

gks ldrk gS ijUrq tc ge bldk mi;ksx cgqr gh lko/kkuhiwoZd djsaA bldk mi;ksx 

fdlh Hkh lk/ku ds :i esa ldkjkRed ;k udkjkRed] vPNs ;k cqjs] nksuksa rjg ds 

O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks izzHkkfor djus ds fy, dj ldrs gSA ijUrq blds fy, ;g 

vko';d gS] fd bldk iz;ksx leqfpr :i ls rFkk ftEesnkjhiwoZd fd;k tk,A Xykfu 

U;k;iw.kZ vkSj uhfr lEcU/kh ,d ,slh voLFkk gS] ftlls O;fDr ;g eglwl djrk gS 
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fd mlus dqN xyr fd;k gSS vkSj ml vijk/k dh ftEesnkjh ds fy, O;fDr dh 

opuc)rk gksrh gS (Baumeister, Stillwell, & Heatherton 1994)A 

bl izdkj niZ.k fpfdRlk O;fDr dks viuh xyfr;ka Lohdkj djus esa enn djrh 

gSaA vkt dh O;Lrrk Hkjh ftUnxh esa tc og cgqr O;Lr gS vkSj mlds ikl bruk Hkh 

le; ugha fd og nwljksa ls lgkuqHkwfr lg;ksx dk vknku&iznku dj ldsA bl fLFkfr 

esa Hkh niZ.k fpfdRlk mldks lgk;rk iznku djrh gSA og mlds vUnj vkRe 

tkx:drk c<+k dj ftEesnkfj;ksa ls voxr djkrh gSA niZ.k fpfdRlk ds ek/;e ls 

O;fDr vius izk.k 'kjhj dks niZ.k ds ek/;e ls ns[krk gS vkSj mlds lkeus HkkoukRed 

dsFkkjfll djrk gSA ftlls mlds vpsru dh fo"k; oLrq ckgj vk tkrh gSA mlesa 

LofuekZ.k iqu% gksrk gSA mlesa O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA og Lo;a dks 'kkUr rFkk 

rukoeqDr] gYdk eglwl djrk gSA bl izdkj 'kjhj dk cqf) ds lkFk& lkFk eu vkSj 

vkRek ds lkFk Hkh ,d vkn'kZ lEiw.kZ lUrqyu curk gSA 
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