
 

 

Please cite this Article as : jkew fo’odekZ]czts'k flag

Research Thoughts, Volume 2, Issue.3, March

laxhr ,oa leXkz LokLF; dh vo/kkj.kk

 

Lkkjka’k  

 LokLF; njvly mRre pfj= vkSj vkRe la;e ij vk/kkfjr gSA laxhr dk pquko ;fn blds vuq:i fd;k tk, 

rks fu%lansg blls gj dksbZ ykHkkfUor gks ldrk gSA ikbZFkkxksjl us ,d LFkku ij fu[kk gS] ^^laxhr jksxksa ls NqVdkjk 

fnykrk gS] og pfj= fuekZ.k esaa lgk;d gS] vkReksU

;k=k mlds ^^Lo** ls nwj gksrh tk jgh gSA tSls tSls O;fDr HkkSfrdrk dh vkM+ esa thou thrk tk jgk gSA oSls oSls gj 

jkLrs ,oa eksM+ ij vjktdrk dgha u dgha mls lexz :Ik ls mls izHkkfor dj jgh gSA ;

ltx ugha gksrk gSA rks mldk 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; Hkh cqjh rjg izHkkfor gksrk pyk tk,xkA vkt 

ds bl nkSj esa O;fDr 'kkjhfjd LokLF; dks ysdj ltx jgus dh dksf’k’k rks djrs gSa] ysfdu oks lk/kuksa ls ekufld ,oa 

vk/;kfRed LokLF; ls nwj j[krs gSa] blh ladYiuk dks thfor djrh gS] laxhr lk/kukA ;fn ekuo thou bl lk/kuk dks 

ojh;rk nsxk] rks bldk vafre y{; O;fDr ds lEiw.kZ LokLF; dks gh fufeZr djuk gksxkA 

'kkjhfjd vFkok ekufld dksbZ Hkh fod`fr ,slh ugha ftldh fpfdRlk laxh

}kjk u gks lds] ;g ckr cMs+&cMs+ oSKkfud rFkk LokLF; fo’ks"kKksa us fofHkUu izdkj ds jksfx;ksa ij] 

ikxy[kuksa vkfn esa iz;ksx djds fl} dj fn;k gSA mudk dguk gS] fd lEiw.kZ 'kjhj esa tks ruko ;k 

fod`fr iSnk gksrh gS] mldk ewyk/kkj efLrf"d 

f>Yyh izdfEir gksrh gS] tks lh/kk efLr"d Luk;q rUrqvksa ds ltx gksus ls lEiw.kZ 'kjhj esa psruk nkSM+ 

tkrh gS] vkSj 'kfDr iznku djrh gS] ftlls ljyrkiwoZd vkjksX; ykHk feyus yxrk gSA laxhrkH;kl ds 

le; fpRr dks u dsoy foJkfUr feyrh gS] oju~ vkfRed 'kfDr;ka Hkh tkxr̀ gksrh gSaA 
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okLF; njvly mRre pfj= vkSj vkRe la;e ij vk/kkfjr gSA laxhr dk pquko ;fn blds vuq:i fd;k tk, 

rks fu%lansg blls gj dksbZ ykHkkfUor gks ldrk gSA ikbZFkkxksjl us ,d LFkku ij fu[kk gS] ^^laxhr jksxksa ls NqVdkjk 

fnykrk gS] og pfj= fuekZ.k esaa lgk;d gS] vkReksUufr dk izcy dkj.k gSA vkt ds vk/kqfud oSKkfud ;qx esa O;fDr dh 

;k=k mlds ^^Lo** ls nwj gksrh tk jgh gSA tSls tSls O;fDr HkkSfrdrk dh vkM+ esa thou thrk tk jgk gSA oSls oSls gj 

jkLrs ,oa eksM+ ij vjktdrk dgha u dgha mls lexz :Ik ls mls izHkkfor dj jgh gSA ;fn bl d`f=e okrkoj.k esa O;fDr 

ltx ugha gksrk gSA rks mldk 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; Hkh cqjh rjg izHkkfor gksrk pyk tk,xkA vkt 

ds bl nkSj esa O;fDr 'kkjhfjd LokLF; dks ysdj ltx jgus dh dksf’k’k rks djrs gSa] ysfdu oks lk/kuksa ls ekufld ,oa 

/;kfRed LokLF; ls nwj j[krs gSa] blh ladYiuk dks thfor djrh gS] laxhr lk/kukA ;fn ekuo thou bl lk/kuk dks 

ojh;rk nsxk] rks bldk vafre y{; O;fDr ds lEiw.kZ LokLF; dks gh fufeZr djuk gksxkA  

'kkjhfjd vFkok ekufld dksbZ Hkh fod̀fr ,slh ugha ftldh fpfdRlk laxh

}kjk u gks lds] ;g ckr cMs+&cMs+ oSKkfud rFkk LokLF; fo’ks"kKksa us fofHkUu izdkj ds jksfx;ksa ij] 

ikxy[kuksa vkfn esa iz;ksx djds fl} dj fn;k gSA mudk dguk gS] fd lEiw.kZ 'kjhj esa tks ruko ;k 

fod`fr iSnk gksrh gS] mldk ewyk/kkj efLrf"d ds Kku&rUrq gSaA laxhr d dkuksa ij yxh uSlfxZd 

f>Yyh izdfEir gksrh gS] tks lh/kk efLr"d Luk;q rUrqvksa ds ltx gksus ls lEiw.kZ 'kjhj esa psruk nkSM+ 

tkrh gS] vkSj 'kfDr iznku djrh gS] ftlls ljyrkiwoZd vkjksX; ykHk feyus yxrk gSA laxhrkH;kl ds 

u dsoy foJkfUr feyrh gS] oju~ vkfRed 'kfDr;ka Hkh tkx̀r gksrh gSaA 

Lakxhr rhu mifoHkkxksa esa foHkDr gSA 1- xk;u 2- oknu vkSj 3- u`R;A ;s rhuksa gh 'kjhj] eu vkSj 

vkRek dks izHkkfor djrs gSaA xk;u ,d mPpdksfV dk e`nq O;k;ke gSA dq’rh] nkSM+ vkfn ls QsQM+
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okLF; njvly mRre pfj= vkSj vkRe la;e ij vk/kkfjr gSA laxhr dk pquko ;fn blds vuq:i fd;k tk, 

rks fu%lansg blls gj dksbZ ykHkkfUor gks ldrk gSA ikbZFkkxksjl us ,d LFkku ij fu[kk gS] ^^laxhr jksxksa ls NqVdkjk 

ufr dk izcy dkj.k gSA vkt ds vk/kqfud oSKkfud ;qx esa O;fDr dh 

;k=k mlds ^^Lo** ls nwj gksrh tk jgh gSA tSls tSls O;fDr HkkSfrdrk dh vkM+ esa thou thrk tk jgk gSA oSls oSls gj 

fn bl d`f=e okrkoj.k esa O;fDr 

ltx ugha gksrk gSA rks mldk 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; Hkh cqjh rjg izHkkfor gksrk pyk tk,xkA vkt 

ds bl nkSj esa O;fDr 'kkjhfjd LokLF; dks ysdj ltx jgus dh dksf’k’k rks djrs gSa] ysfdu oks lk/kuksa ls ekufld ,oa 

/;kfRed LokLF; ls nwj j[krs gSa] blh ladYiuk dks thfor djrh gS] laxhr lk/kukA ;fn ekuo thou bl lk/kuk dks 

'kkjhfjd vFkok ekufld dksbZ Hkh fod̀fr ,slh ugha ftldh fpfdRlk laxhr dh Loj&ygfj;ksa 

}kjk u gks lds] ;g ckr cMs+&cMs+ oSKkfud rFkk LokLF; fo’ks"kKksa us fofHkUu izdkj ds jksfx;ksa ij] 

ikxy[kuksa vkfn esa iz;ksx djds fl} dj fn;k gSA mudk dguk gS] fd lEiw.kZ 'kjhj esa tks ruko ;k 

ds Kku&rUrq gSaA laxhr d dkuksa ij yxh uSlfxZd 

f>Yyh izdfEir gksrh gS] tks lh/kk efLr"d Luk;q rUrqvksa ds ltx gksus ls lEiw.kZ 'kjhj esa psruk nkSM+ 

tkrh gS] vkSj 'kfDr iznku djrh gS] ftlls ljyrkiwoZd vkjksX; ykHk feyus yxrk gSA laxhrkH;kl ds 

u dsoy foJkfUr feyrh gS] oju~ vkfRed 'kfDr;ka Hkh tkx̀r gksrh gSaA  

u`R;A ;s rhuksa gh 'kjhj] eu vkSj 

vkRek dks izHkkfor djrs gSaA xk;u ,d mPpdksfV dk e`nq O;k;ke gSA dq’rh] nkSM+ vkfn ls QsQM+ksa dh 
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dHkh rhoz] dHkh eUn mRrstuk mBrh gS] tks gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA fdUrq xkus ls gYdh&gYdh 

ekfy’k tSlh fØ;k QsQM+ksa esa gksrh gS] blls :f/kj esa izkd`frd fo|qr dk vuqie lapkj gksus yxrk gSA 

M+kW- yhd dk er gS] fd ^^’kkjhfjd vo;oksa dks izHkkfor djus okyh laxhr ls c<+dj dksbZ nwljh oLrq 

ughaA** izfl) LokLF; fo’ks"kK Jh cuZj eSdQsMsu us fy[kk gS] fd xkus ls 'kjhj d fofHkUu vo;oksa dks 

Ke djuk iM+rk gS] ftlls jDr&lapkj esa o`f) gksrh gSA ikpu fØ;k esa lq/kkj gksrk gSA blls isV vkSj 

Nkrh dh ekaWlisf’k;kaW Qsyrh gSaA ;gh fØ;k QsQM+ksa esa Hkh gksrh gSA ftlls fu;fer vkSj fcuk :dkoV 

QsQM+ksa dk izHkko’kkyh O;k;ke gks tkrk gSA ofju&izns’k ds lHkh vo;oksa dks blls LQwfrZ] pSrU;rk vkSj 

enZu izkIr gksrk gSA** U;w;kdZ ds izfl) fpfdRld **MkW- ,MoMZ iksMksykLdh^^ us Hkh vusdksa iz;ksxksa ls 

LokLF; ij iM+us okyh lw{e izfrfØ;kvksa dh xEHkhj v/;;u fd;kA mUgksusa fy[kk gS ^^ xkus ls jDr 

lapkyu esa rhozrk vkrh gS] f’kjkvksa esa uothou dk lapkj gksrk gSA 'kjhj ds fo"kSys inkFkZ o ey nwj 

gksrs gSa] xkus ls QSQM+s vkSj dysts dh dksbZ Hkh chekjh ugha gksrhA ftxj lEca/kh jksx Bhd djus esa blls 

cM+h enn feyrh gSA** igys jksxh dks csgks’k djds bykt djus dh gkfudkjd i)fr ds ctk; vc :l 

vkSj vesfjdk ds MkDVj rd ;g dk;Z laxhr ds }kjk iwjk dj Mkyus esa lQy gq, gSaA ^^MkW- okYVu ,p 

okyls **dk dFku gS] fd ik.Mq ;d̀r ,oa vip esa laxhr dk eU=or izHkko iM+rk gSA 

Luk;q&nkScZY;] cgqew=] fljnnZ] {k;] vfrlkj] rUnzk] nkg fo"k dk izHkko vfunzk gn; dh ckhekfj;kWa dq"V] 

ik.M+q] jDrpki] ewNkZ o ekufld v’kkfUr vkfn izk;% lHkh jksxksa esa xk;u ls rRdky 'kkfUr feyrh gSA 

nq%[kh e ugh jksx&'kksd dk dkj.k gksrk gS] mls fLFkj cuk jgrk gSA blls thHk] d.B vkSj tcM+ksa ,oa 

'okal] iz’okal dh fØ;k ls QsQM+s fo’ks"k :i ls etcwr curs gSaA ok| laxhr ;|fi mruk izhkko’khy 

ugha gksrk ftruk xk;u] fdUrq blls Hkh gkFkksa] Nkrh o gn; dk O;k;ke gks tkrk gSA buesa ls dqN ok| 

;U= ,sls Hkh gksrs gSa] ftuls ekufld v’kkfUr o fpRrfoHkze vkfn ,sls nwj gksrs gSa] tSls xkus lsA oh.kk 

rkuiqjk flrkj dh Loj ygfj;kWa cM+h gh e/kqj gksrh gSaA gkjeksfu;e ckalqjh vkfn ls fpRr cM+k izlUu 

gksrk gSA eqag ls Qawddj ctk;s tkus okys ;U= tSls ckalqjh vkfn ls Hkh Nkrh dh ekalisf’k;ka QSyrh gS] 

vkSj mlls Hkh QsQM+ksa dk O;k;ke Hkh gksrk gSA  

 xk;u ds lkFk ;fn ok| dh laxfr dj nh tk;s rks vkSj Hkh vPNk gksA blls nksuksa ds lfeJ.k 

dk vkuUn Hkh feyrk gS] vkSj vo;oksa dk O;k;ke Hkh gks tkrk gSA dqN jksxksa dk rks lEcU/k gh ok|ksa ls 

gSA vklkojh jkx ls flj nnZ nwj gksus] oh.kk ij tStSoUrh jkx ls ydos dh f’kdk;r nwj gksus ds dbZ 
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mnkgj.k lkeus vk pqds gSaA lkai ds dkVus ij dkals dh Fkkyh ctkdj mipkj djus dh i)fr vHkh Hkh 

xkaoksa esa izpfyr gSA fo"kSys QksM+s Hkh bl i)fr ls vPNs fd;s tkrs gSaA  

laxhr dk 'kkjhfjd&ekufld ,oa vk/;kfRed izHkko ¼Physsiological-Psychological & Spiritual Effect 

of Music½& xk;u vkSj ok| feydj Hkkstu ipkus dh vHkwriwoZ {kerk j[krs gSaA ikSf"Vd vkgkj Hkh blls 

laqxerk ls ip tkrs gSa] blfy, Hkkstu ds mijkUr laxhr dk vk;kstu j[kuk fo’ks"k ykHknk;d gksrk gsA 

cPpksa esa blls Hkw[k c<+rh gSA ,d MWkDVj dk rks ;g er gS] fd blls cPpksa dks ?kksM+ksa tSlh Hkw[k yxrh 

gSA u`R; Hkh xk;u&oknu ds leku gh e`nq O;k;ke ekuk tkrk gSA blls 'kkjhfjd vax lapkyu dh 

vko’;drk iM+rh gSA blls 'kjhj dk iw.kZ O;k;ke gks tkrk gSA Hkkjrh; u`R;ksa esa dRFkd ef.kiqjh] ykL;] 

rk.Mo vkfn cMs+ egRoiw.kZ gSaA budk izHkko u dsoy cká 'kjhj ij iM+rk gSA vfirq blls vkRe&txr 

Hkh fØ;k’khy gksrk gSA 'kjhj dh lEiw.kZ ekalisf’k;ksa dk ,d lkFk O;k;ke u`R; ls iwjk gksrk gSA blls 

'kjhj c<+rk gS] vkSj ekalisf’k;ka etcwr gksrh gSaA 'okal iz’okal dh fØ;k esa rhozrk vkrh gS] ftlls jDr 

lapkyu c<+ tkrk gSA u`R; ls Hkw[k [kwc [kqydj yxrh gSA vkgkj Bhd izdkj ip tkrk gSA blls gkFk] 

ikao o{k] mnj] us=] xzhok] d.B] dej vkfn dk iw.kZ O;k;ke gks tkrk gS] vkSj fdlh ,d LFkku ij pchZ 

tek ugha gks ikrh ftlls 'kjhj lqMksy cuk jgrk gSA bl izdkj laxhr ekuo thou ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh oLrq gSA laxhr dk lEcU/k vkRek ds lw{e txr ds lkFk gksus ls mldk izHkko loksZifj ekuk 

x;k gSA ^^MWk- tktZ LVhoUlu** us fy[kk gS] ^^Øks"k mRiUu gks rks 'kkjhfjd Je esa yxsa] fof{kIr eu 

Lok/;k; ls 'kkUr gksrk gS] 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, O;k;ke dh vko’;drk vfuok;Z gSA 

bu rhuksa ds fy, ,d vkSj lkFkZd mik; laxhr gSA blls ekufld ruko nwj gksrk gSA 'kkfUr feyrh gS] 

vkSj LokLF; fLFkj jgrk gSA vr,o vius thou dks laxhre; cukus dk iz;Ru lHkh dks djuk pkfg,A  

 laxhr 'kkL=ksa esa fdruh gh jkx&jkxfu;ksa dk o.kZu gS] vkSj mu lcds ìFkd&ìFkd izHkko crk;s 

x;s gSaA laxhr edjan ds laxhrk/;k; ds prqFkZ ikn ds lw= 80&83 esa nsof"kZ ukjn us dgk gS] fd lEiw.kZ 

jkxksa ds xk;u ls vk;q] /keZ] ;’k] cqf)] /ku&/kkU; vkfn dh vfHko`f) gksrh gSA larkus lnxq.kh curh gSaA 

blh xzaFk esa crk;k x;k gS] fd "kkMo jksxksa ds xk;u oknu ls 'kksd larki nwj gksrs gSa] vkSj :i yko.; 

c<+rk gSA iw.kZ jkx ds xk;u ls vk;q"; vkSj cqf) dh vfHkòf) crk;h xbZ gSA tcfd vkSMo ls 'kkjhfjd 

ekufld O;kf/k;ksa dk 'keu gksrk gSA ekydks"k ln~Hkkouk mRiUu djrk gS] rks tStSoUrh jkx ls izk.k 

ÅtkZ dk vfHko/kZu gksrk gSA blh izdkj dbZ jkx ,sls gSa] ftuds 'kjhj vkSj eu ij rhoz Lrj ds izHkko 

iM+rs gSaaA nhid jkx xehZ mRiUu djrk gS] rks dkfuxaM+k jkx xkus ctkus ls xk;d ,oa Jksrkvksa ds fny 
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dh /kM+dus c<+us yxrh gSaA blh rjg ihyw jkx d izHkko ls dbZ O;fDr;ksa dks jksus dh rhoz bPNk gksus 

yxrh gS] vkSj dbZ;ksa dh vka[kkas ls vkalw Hkh cgus yxrs gSaA  

 laxhr ls dBksj eu Hkh nzfor gks tkrk gSA bldk ,d izR;{k mnkgj.k Hkzko.kdksj ds Lokfrfr: 

ukyq jktk ds izfl) njckjh laxhrdkj ofMosyq ds thou dk gSA ?kVuk mu fnuksa ds gS] tc jktk us 

fdlh dkj.ko’k ukjkt gksdj mUgsa vius jkT; ls fu"dkflr dj fn;k FkkA og viuk lkeku vkSj ,d 

iqjkuk ok;fyu fy, taxy ls xqtj jgs Fks] rHkh M+kdqvksa us mUgsa vk ?ksjkA vudk lkjk lkeku Nhu fy;k 

vkSj lkFk esa ok|;U= HkhA ofMosyq mPpdksfV ds ok;fyu oknd FksA mUgsa vius bl iqjkus ok|;U= ls 

cgqr I;kj Fkk] vr% fdlh izdkj vuqu; fou; dj mls ysus esa os lQy gks x;s vkSj ogha cSBdj ctkus 

yxsA mlls fuufnr Loj ygjh dk yqVsjksa ij ,slk vk’p;Ztud izHkko gqvk fd muus u dsoy lkjk 

lkeku ykSVk fn;k] oju~ mUgsa iqjLd`r Hkh fd;k vkSj lqjf{kr LFkku rd iagqpk fn;kA laxhr esa viuh 

,d fof’k"V 'kfDr gS] ftls vc foKkuosRrk Hkh Lohdkjrs gSaA bldh bl {kerk dk mYys[k djrs gq, 

vesfjdk ds lqizfl) euksoSKkfud ^^vkfLVu ,e- Ms ykfj;lZ** us OgkV bt Fksjsih bu Etwftd Fksjsih esa 

dgk gS] fd laxhr viuh fof’k"V vkSj lw{e vkUrfjd lajpuk ds ek/;e ls bu egRoiw.kZ rRoksa dks 

mifLFkr djrk gS] ftUgsa ekulksipkj ds fy, fdlh Hkh vk/kqfud fpfdRlk i)fr ls vko’;d ekuk 

tkrk gSA  

 bu Hkkoukvksa dks mnhIr djus dh vn~Hkqr {kerk gSA blls mRiUu 'kjhj ds fofHkUu dkf;dh; 

ifjorZuksa tSls jDrpki] ukM+h xfr] 'olnj[ eLdqyj ,uthZ vkfn dks oSKkfud midj.ksa dh lgk;rk ls 

ekik tk ldrk gSA dqN /ofu;ka euq"; ,oa vU; thotUrqvksa ds fy, lRikfj.kenk;d gksrh gSa] rks dqN 

mlds foijhrA bl vk/kkj ij laxhr izHkko ifj.kke Hkh nksuksa izdkj ds gksrs gSaA MWk- dhFk oSyls us vius 

lg;ksfx;ksa ds lkF xgu [kkstsa dh gSa] vkSj ik;k gS] fd :X.k O;fDr fofHkUu jkxksa ds izfr viuh vyx 

vyx izfrfØ;k,a O;Dr djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS] fd ;fn og O;fDr laxhr ds izfr laosnu’khy 

ugha gqvk rks jksx ds Bhd gksus dh laHkkouk Hkh U;wu gh jgrh gSA 

 ;wjksi vkSj vesfjdk ds fpfdRlk foKkuh laxhr }kjk jksxksipkj esa vc xgjh vfHk:fp fn[kk jgs 

gSaA e/kqj Loj ygfj;ksa dks dSlsVksa esa can djds O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls jksfx;ksa dks lquk;k tkrk 

gSA iwohZ teZuh ds MWk- nfpZlu us bl {ks= esa dkQh [;kfr vftZr dh gSA phu ds 'ka?kkbZ dUtjosVjh 

vkWQ E;wftd ds fpfdRldksa us bysDVªks Fksjsih uked ,d izHkko’kkyh mipkj i)fr fodflr dh gS] 

ftlesa fHkUu&fHkUu chekfj;ksa ds fy, i`Fkd&ìFkd laxhr /ofu;ksa iz;qDr dh tkrh gSaA  
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 jksxksipkj izfØ;k esa vc laxhr dks oSdfYid fpfdRlk i)fr ds :i esa fodflr fd;k tk jgk 

gSA lkm.M FksjSih ds fo’ks"kKksa dk dguk gS fd laxhr ds lkr Lojksa dh lkr fHkUu Loj ygfj;ksa ds 

vius i`Fkd lkr jax gksrs gSaA izR;sd Loj dh rjaxsa vius fof’k"V jax ds lkFk ekuoh dk;k vkSj eu dks 

izHkkfor djrh gSaA bl izdkj jksx dh izd̀fr ds vuq:i /ofu rjax dk fu/kkZj.k dj mls O;kf/kxzLr ij 

Mkyk vkSj jksx fuokj.k fd;k tkrk gSA bl mipkj i)fr ds fy, oSKkfudksa us vksjksVksu uked ,d 

,slk /ofu ;a= fodflr fd;k gS] ftesa lIr Lojksa ds lkFk lkr jax Hkh mRlftZr gksrs gSaA ;U= ds lh 

jhM ls yky jax] bZ ls ihyk vkSj th ls uhyk o.kZ fudyrk gSA vko’;drkuqlkj :X.k O;fDr dks tSlk 

jax vHkh"V gksrk gS] mlh jax ds Loj dk laxhr mls lquk;k tkrk gSA  

 fiNys fnuksa tkiku ds vkslkdk 'kgj ds d`f"k foKkuh ^^;ksf’krks vks’kkbZ** us vius cxhps esa yxh 

VekVj] pqdUnj vkSj rjcwt tSlh Qlyksa ij laxhr /ofu dk iz;ksx fd;k vkSj ik;k fd blls u dsoy 

Qyksa ds vkdkj vkSj otu esa vfHko`f) gqbZ oju~ vuds Lokn ds ikSf"Vd xq.kksa esa Hkh c<+ksRrjh gqbZA dqN 

,sls gh iz;ksx dukMk ds vksaVkfj;ks {ks= esa oSKkfudksa us xsagwW dh Qly ij fd;s vkSj 60 izfr’kr ls 

vf/kd mRiknu izkIr fd;sA Hkkjrh; d`f"k oSKkfudksa us bl {ks= esa xgu vuqla/kku fd;s gSaA rfeyukMw ds 

vUukeykbZ Ldwy vkWQ ckWVuh] dks;EcVwj ds ljdkjh d`f"k fo|ky; ,oa dk’kh fgUnw fo’ofo|ky; ds 

fo’ks"kKksa us vius fofHkUu iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fl) dj fn[kk;k gS] fd isM+&ikS/kksa ds fodkl ij 

Øec) laxhr dk mRlkgo/kZd izHkko iM+rk gSA buds vuqlkj d`f"k Qlyksa o vU;ksU; o`{k&ouLifr;ksa ij 

laxhr dh mi;qDr Loj ygfj;kWa Mkyh tk,a rks u dsoy muds Qyus Qwyus dh j¶rkj esa rsth vk;sxh] 

oju~ muds otu] xq.koRrk ,oa mRiknu {kerk esa Hkh c<+ksRrjh dh tk ldsxhA foLdkflu ;wfuoflZVh esa 

laxhr&’kfDr ij vuqla/kku lqizfl) oSKkfud ^^vkFkkZjykdj**S dk rks ;gka rd dguk gS] fd bldh izHkko 

{kerk ls ikS/ks dks gh ugha ekuo dks Hkh jksxk.kqvksa ls cpk;k tk ldrk gSA  

 laxhr ls ek= 'kkjhfjd ekufld jksxksa dks gh Bhd fd;k tk ldrk gS] ,slh ckr ugha gS] ;g 

Hkkoukvksa dk Hkh ifjofrZr ifj"d̀r ,oa m)sfyr djus dh lkeF;Z j[krk gSA laxhr dh blh 'kfDr dk 

leFkZu ^^MkW- yqbZ osjeksu** us vkiuh iqLrd ^^fn XyS.M jsX;qysfVax ilZukfyVh** esa fd;k gSA Loj foKku 

dk foospu djrs gq, viuh mDr iqLrd esa mUgksaus d.B uyh ls lEcfU/kr xzfUFk dk mYys[k fd;k gS] 

vkSj dgk gS] fd Fkk;jkbM xzfUFk u dsoy jDrrki o pki dk fu;a=.k djrh gS] oju~ izse vkSj lgkuqHkwfr 

c<+kus ,oa vlkekU; o fodr̀ fLFkfr esa bZ";k )s"k mHkkjus esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA mUgksus viuh 

iqLrd esa vkxs fy[kk gS] fd lkekU; ifjek.k esa jDrpki cuk;s j[kus ds fy, vko’;d gS] fd Fkk;jk;M 
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ls fudyus okyk jllzko Fkk;jksfDlu dk vuqikr lgh gksA mldk larqyu fcxMus ls u dsoy jDr dh 

Å"ek vkSj xfr esa xM+cM+h mRiUu gksrh gS] oju~ rjg rjg dh Hkkoukvksa laca/kh fod`fr;ksa dk Hkh euq"; 

f’kdkj gks tkrk gSA laxhr ds ek/;e ls blds blh jllzko dks fu;af=r dj O;fDr dks HkkoukRed n`f"V 

ls mnkRr cuk;k tkrk gSA  

 izkphu Hkkjrh; laxhr’kkfL=;ksa us vk;qosZnh; fl)kar ds vk/kkj ij daBukn dh Hkh rhu 

izd̀fr&dQ okr] fiRr fu/kkZfjr dh gSA muds vuqlkj dQ iz/kku daB ls mRiUu ukn Loj vFkok 'kCn 

xaHkhjrk ds fy,] fLFkj o e/kqj gksrk gSA bl izdkj ds daB ls rjafxr Loj dks dkgqy ;k dQt dgk 

x;k gSA fiRr izd`fr ;qDr daB rhoz ukn iSnk djrk gSA og ddZ’k o d.kZdVq gksrk gSA ,sls ukn dks 

laxhr 'kkL= dh Hkk"kk esa ukjV dh laKk nh xbZ gS] tcfd okr dh vf/kdrk gksus ij bl izkdj ds daB 

ls mn~Hkwr Loj ek/kq;Z jfgr o mPp gksrs gSaA ,sls daB okys xk;d pkgdj Hkh vius Loj dks fLFkj ugh 

j[k ikrs Qyr% xk;u cslqjk gks tkrk gSA ,sls Loj dks cksacj uke fn;k x;k gSA blh izdkj okr&dQ 

okr&fiRr vkSj dQ&fiRr iz/kku daB vFkok Loj Hkh gksrs gSaA vk;qosZn’kkL= esa ftl izdkj okr] fiRr 

vkSj dQ dh f=/kkrqvksa dks xfr] psru vkSj eanrk ds fy, ftEesnkj ekuk x;k gS] oSls gh laxhr ds 

vkpk;ksZa us buds vk/kkj ij Lojksa dh rkjrk] rhozrk vkSj e/kqjrk ds rhu Hksnksa dk fu/kkZj.kfd;k gSA rkjrk 

¼fiRr½ okr xq.k dk |ksrd gSA rhozrk ¼ykmMusl½ fiRr xq.k dks bafxr djrh gS] vkSj e/kqjrk ¼Vksuy 

DokfyVh½ dQ xq.k dk ladsr djrh gSA vk;qosZn ds vuqlkj fi.M+ ls czã.M rd ds lkjs izk.kh inkFkZ 

bUgha rhu xq.kksa dk fofkHkUu vuqikr esa lfEeJ.k fy;s gksrs gSaA dk;k esa budh lkE;koLFkk ;k fo"kerk esa 

tks voLFkk mRiUu gksrh gS] mldk izHkko ân; ukfM+;ksa vkSj Luk;q rarqvksa ls ysdj leLr vax vo;oksa 

ij iMrk gSA ftlds >adkj dks Loj dgrs gSaA /kkrq Hksn ds vk/kkj ij bu Lojksa ds izHkko ifj.kke Hkh 

Jksrkvksa ij fHkUu izdkj ds gksrs gSaA blh dks /;ku esa j[krs gq, jksxxzLr fLFkfr esa 'kjhj esa bu rhu xq.kksa 

esa ls ftldh deh vFkok vf/kdrk gksrh gS] laxhr ds ek/;e ls mls lkE; cuk;k tkrk gSA  

 MkW- fo-fo- xksjs us vius ys[k ^^laxhr vkSj vk;qosZn** esa fy[kk gS] fd ;fn 'kjhj vkSj eu ij 

lqLrh Nk tk, vkyL; vk tk, ,oa vkokt eUn vkus yxs iape Loj dh ifiuh eanrh jksfg.kh jE;k] 

Lojksa dk daB ij opZLo gks rks ,sls O;fDr dks LoLF; cukus ds fy, jkSnzh] Øks/kh oftzdk Jqfr;ka] _"kHk 

Loj 'kCn dks ;k _"kHkoknh Loj okys jkx dks lquk;k tkuk pkfg,A blh izdkj fiRr vkSj okr izd̀fr 

okys O;fDr dks lkE;oLFkk esa ykus ds fy, dQ izd`fr Loj vFkkZr~ J̀axkj jl ds jkx [kekt] fryax ns’k 



laxhr ,oa leXkz LokLF; dh vo/kkj.kk 

International Journal Of Creative Research Thoughts, Volume 2, Issue.3, March 2014  Page 7 

 

vkfn lqukus pkfg,A 'kkL=ksa esa laxhr dh egrk dk o.kZu vusd Luksa ij fd;k x;k gSA ikjk’kj _f"k us 

blds ekgkRE; dk mYys[k djrs gq, dgk gS&  

 

u uknsu fcuk Kkua u oknsu fcuk f’ko%A 

ukn :ia ija T;ksfrukZn:ih Lo;a gfj%AA 

               vFkkZr~ ukn ds fcuk Kku ugha gksrkA oknu ds fcuk f’ko ugha gksrkA ije T;ksfr ukn 

:i gh gSA Lo;a fo".kq ukn :Ik gSaA ukjn fojfpr laxhr edjan esa Hkh laxhr dk xq.kxku djrs gq, dgk 

x;k gS] fd vk;q] /keZ] ;’k] oqf)] /ku] /kkU; vkSj larku dh vfHko`f) ;g lc jkxksa ds xk;u }kjk laHko 

gSA  

milagkj&  

laxhr ekuo thou ds LokLF; dk dsUnz fcUnq gSA olq/kk vkt lekt esa O;kIr vusd izdkj dh vf/kO;kf/k tks fd 

O;fDr ds LokLFk dh fn’kk /kkjk dks voufr dh vksj ys tk jgh gSA laxhr fpfdRlk bl fn’kk /kkjk dks mUufr dh rjQ 

vxzlj dj jgh gSA ;g fpfdRlk ekuo 'kjhj ds LFkwy] lw{e 'kjhj ij viuk lexz izHkko fo[ksjrh gSA laxhr dh Loj 

ygfj;ka dgha u dgha ekuo LokLF; ij viuk lexz ,oa iw.kZ izHkko Mkyrh gSA thou ds 'kh"kkZlu dk Øe laxhr ds 

ek/;e ls gh laHko gks ikrk gSA laxhr fo|k vius vki esa ,d thou thus dh dyk gSA tks O;fDr ds vO;ofLFkr thou 

'kSyh dks O;ofLFkr Øe esa lqfu;ksftr djrh gSA euksoSKkfud izHkko O;fDr ds eu% efLr"d ij T;knk gksrk gSA laxhr esa 

izLrqr jkx fpfdRlk ds ek/;e ls jkx vius izd`fr xq.k ,oa LoHkko ds ek/;e ls ekuo LokLF; ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA 

bl rjg ls ;fn thou dks laxhr dk i;kZ; ekuk tk;s rks laxhr vkRek dk Hkkstu gSA vartZxr dh ;k=k esa O;kIr 

vugr ukn vkRek dh d:.k ,oa izHkkoh gqadkj gSA laxhr ds ek/;e ls ge bl iqdkj dks vey djds ekuo ds Js"B 

O;fDrRo ,oa mlds mn~ns’; dks izLrqr djrs gSaA bl rjg ls laxhr O;fDr ds O;ogkj] fopkj] Hkkouk ,oa fØ;k esa viuh 

Hkwfedk fuHkkrk gSA  
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