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iapDys'kks dk ewy vfo|k& foospukRed vè;;u 

fo'kky dqekj Hkkj}kt 

'kks/k Nk= 

 MkW0 uoT;ksfr fl)w 

izoDrk ;ksx foKku foHkkx  

pkS0 pj.k flag fo'ofo|ky; esjBA 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; n'kZu dk fl)kUr gS fd fo|k vkSj vfo|k ;gh nks eq[; cht gSaA tc ;s nksuksa leku ek=k esa ,d nwljs 

ls feyrs gSa rc rhljk cht Hkh mRiUu gks tkrk gSA eu] çk.k vkSj okd rhuksa vO;; vkSj txr~ ds lk{kh ekus tkrs 

gSaA buesa ls çk.k tc eu dks vfèkd ek=k esa xzg.k djrk gS rc og fo|k dgykrk gS vkSj tc og okd~ dks vfèkd 

ek=k esa ysrk gS rc vfo|k dgykrk gSA ;g vfo|k fo|k :i vkRek dk og LokHkkfod fodkj gS tks fd ckgj ds 

inkFkks± dks vius esa feyk fy;k djrk gS] ftlls Kku fuÆo"k;d vkSj lfo"k;d bu :iksa esa c¡V tkrk gSA tks 

fuÆo"k;d Kku gksrk gS og vkRek dk eq[; :i gS fdUrq ogh tc cká inkFkks± dks vius esa lekfgr dj lfo"k;d 

gksrk gS rc fo"k;ksa ds ifjPNsn ls ifjfPNUu cu tkrk gSA rkRi;Z ;g fd Kku esa fdlh fo"k; ds ços'k gksus dh 

'kfä dks gh vfo|k dgrs gSaA 

bl vfo|k 'kfä esa tks fo"k; cu dj çfo"V gqvk tku iM+rk gS ogh *dke* gSA D;ksafd Kku ds lkFk gh lkFk 

bPNk] vkd"kZ.k dk laosx c<+rk gS vkSj ;fn og Kku esa çfo"V u gksrk rks vkd"kZ.k dh bPNk u gksrh] D;ksafd ftl 

euq"; us ftl oLrq dk mi;ksx] Jo.k] n'kZu] Li'kZu dHkh ugÈ fd;k gS mls ml oLrq dk Kku u gksus ls bPNk 
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vkSj vkd"kZ.k ugÈ mRiUu gks ldrsA blls fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd Kku esa ftl fo"k; dk laLdkj mRiUu gks 

tkrk gS] og okluk ds :i esa Kku esa fo|eku jgrk gS vkSj tc ml fo"k; dks çkIr djus dh bPNk mRiUu gksrh 

gS] vkd"kZ.k iSnk gksrk gS rks ml bPNk ;k vkd"kZ.k dks *dke* dgrs gSaA pwafd og bPNk Kku ds fo"k; vFkkZr~ okluk 

ls mBrh gS bl fy, ml fo"k; dh okluk dks Hkh *dke* dgrs gSaA okRL;k;u dk eq[; vfHkçk; ;gh gSA bl *dke* 

ds dkj.k gh ,d oLrq nwljh oLrq ij vk—"V gks dj la;ksx djrh gSA blfy, *dke* dks gh l`f"V dk vFkkZr~ nks 

oLrqvksa ds esy ls u;h oLrq dh mRifÙk dk dkj.k ekuk x;k gSA 

Jh vjÇon ds }kjk fn;k x;k vorj.k&çfØ;k dk foospu dqN vFkks± esa osnkUr esa ppkZpr l`f"V&fooj.k ds leku 

gh gS] vUrj ;gh gS fd muds fooj.k esa mudh viuh –f"V rFkk ml –f"V ds vuq:i pÆpr voèkkj.kkvksa dk 

mi;ksx gqvk gSA osnkUr esa lkekU;r% l`f"V dk lEcUèk *vfo|k* ls fn[kk;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i l`f"V dh 

okLrfodrk dk cksèk gksrk gSA vKku vFkok vfo|k ds dkj.k gh ge txr dks okLrfod le> ysrs gSaA bldk vFkZ 

gS fd ;g –f"V ,d çdkj ds foLej.k ij vkèk̀r gS& tgka lr~ ds okLrfod Lo:i dk foLej.k gks x;k gSA v}Sr 

osnkUr esa rks ;gka rd dgk x;k gS fd oLrqr% *l`f"V* dk ç'u gh ugÈ mBrkA mlds vuqlkj rks okLrfod –f"V 

ls l`f"V* dh çrhfr ,d çdkj ls czãk.Mewyd Hkze gSA tc ;g ç'u mBrk gS fd bl *Hkze* dh mRifÙk D;ksa gksrh 

gS] rks lekèkku çLrqr fd;k tkrk gS fd ;g ,d vkuUn dk [ksy gS osnkUr dh Hkk"kk esa *yhyk* gSA 

dqN mlh çdkj Jh vjÇon Hkh l`f"V dk fooj.k nsrs gq, bls *vkRe dk vKku esa fue¥~tu*] *vkRe dk vKku esa 

çfo"V gks tkuk* dgrs gSaA Jh vjÇon ds vuqlkj vKku ÃÜojh; psruk dh vius dks vkaf'kd :i esa jksd j[kus dh 

'kfä gSA vKku dksÃ i`Fkd foèkk ugÈ gS] ;g ÃÜojh; psruk dk gh va'k gSA ;g ÃÜojh; Kku fdlh Hkh :i esa 

fu"ksèk ugÈ] u mlds lkFk bldh fdlh çdkj dh vlaxfr dk ç'u gh mBrk gSA oLrqr% ,d Nksj ij iw.kZ ÃÜojh; 

psruk gS] rks nwljk Nksj & nwljh vksj dh ifj.kfr iw.kZ Kku&'kwU;rk gSA vKku bu nksuksa ds chp gS& blh dkj.k 

bldk QSyko Hkh vR;fèkd gSA ;g Kku ugÈ gS D;ksafd ÃÜojh; psruk tSlk ugÈ gS] fdUrq ;g Kku&'kwU;rk vR;fèkd 

gSA ;g Kku ugÈ gS D;ksafd ÃÜojh; psruk tSlk ugÈ gS] fdUrq ;g Kku&'kwU;rk Hkh ugÈ gSA l`f"V blh {ks= esa 

vkrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd *lÙk* dh vius dks vkaf'kd :i esa jksd j[kus dh 'kfä tc dk;Zjr gksrh gS] 

rks bldk vFkZ gS fd lÙk vc *vKku* ds {ks= esa mrj vk;k gS&vkSj ;gh l`f"V gSA 
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fdUrq] ;g ç'u rks mB gh tkrk gS fd D;k fujis{k lÙk vKku ds {ks= esa mrjus dk fu.kZ; ysrk gS\ D;k *Kku* 

ds {ks= esa jg dj l`f"V ugÈ gks ldrh\ vkSj ;fn mls l`f"V ds fy;s vKku ds {ks= esa mrjuk vko';d gS] rks 

D;k ;g ml ij ,d cUèku&,d lhek ugÈ gS\ Jh vjÇon dks ;g voxfr gS fd ,sls la'k; ds fcUnq bl LFky 

ij mHkjrs gSaA os bu ç'uksa dks bu la'k;ksa dk fujkdj.k vius <ax ls djrs gSaA mudk dguk fd Kku esa jg dj 

Hkh l`f"V gks ldrh gS] fdUrq ;g ,d mPprj l`f"V gh gks ldrh gS ftls dsoy Kkuh rFkk æ"Vk gh ns[k ldrs 

gSaA vHkh ge ml txr dh foospuk dj jgs gSa ftles ge lHkh lkekU; tho jg jgs gSaA ;g fuEurj txr gS] 

vKku ds {ks= esa mtkxj l`f"V gSA ;g gekjh l̀f"V vKku ds gks {ks= esa gSA 

l`f"V dk bl çdkj ds fopkj dh fof'k"Vrk ;g gks tkrh gS fd bl –f"V ls l`f"V dks Hkzked ugÈ dgk tkrkA ;g 

Hkh ÃÜojh; psruk dks gh lhfer vfHkO;fä gS&ml psruk] ml Kku dk fu"ksèk ugÈA vr% og Hkzked ugÈ gks ldrkA 

bl LFky ij v}Sr osnkUr rFkk Jh vjÇon ds fopkjksa dk vUrj Li"V gksrk gSA Jh vjÇon ds vuqlkj l`f"V 

vfuok;Zr% Hkze:i ugÈ gSA bldh viuh lÙkk gS&bldk viuk LFkku gS] tks lÙk ds lkFk iw.kZr;k laxr gSA 

fQj Hkh] vHkh rd gekjs la'k; dk iw.kZ fujkdj.k ugÈ gks ik;k&bl fuEurj l`f"V esa] vKku ds {ks= esa lÙk dks 

mrjus dh D;k vko';drk gS\ D;ksa ;g l`f"V gksrh gS\ bl la'k; ds iw.kZ fujkdj.k ds fy;s Jh vjÇon dk *ek;k* 

rFkk *yhyk* fopkj dks ns[kuk vko';d gSA 

Hkkjrh; fopkjdksa us *vKku* ds lEcUèk esa cgqr fopkjk gS rFkk dÃ fl)kUr çfrikfor fd;s gSaA dqN yksxksa us bls 

*vKku* dgk gS] dqN yksx bls *vfo|k* dgrs gSa] rFkk dqN yksxksa us bldk vkèkkj *ek;k* esa <wa<k gS] rFkk ek;k dks 

lr~ ds vkoj.k ,oa fo{ksi dh 'kfä ekuk gSA fdUrq] fdlh u fdlh :i esa lHkh ;g ekurs gq, çrhr gksrs gSa fd 

*vKku* Kku dk foijhrkFkZd gS] rFkk ;g cUèku rFkk nq[k dk dkjd gSA blh dkj.k çk;% bu lHkh fopkjdksa dks 

vuq'kalk jgh gS fd vkè;kfRed thou dk y{; vkRe dks vKku ls eqfä fnyk Kku ds {ks= esa fcBk nsuk gSA Jh 

vjÇon bl çdkj ds fopkj dks iwjh rjg ugÈ LohdkjrsA os bls vkaf'kd :i esa vo'; Lohdkjrs gSa D;ksafd mudk 

Hkh dguk gS fd fodkl dk vFkZ ,oa y{; vKku ls 'kku dh vksj vxzlj gksus esa gSA fdUrq bu fopkjdksa dks tks 

ewy ekU;rk gS] mls Jh vjÇon ugÈ LohdkjrsA os ;g Lohdkjus dks rS;kj ugÈ fd *vKku* *Kku* dk foijhrkFkZd 

gS&fojksèkh gSA vius fopkjksa dh ekSfydrk esa os bl LFky ij Hkh ekSfyd gSA os ekurs gSa fd *Kku* rFkk *vKku* dk 
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Lo:i ewyr% ,d dksfV dk gh gSA os budks fojksèkh dgus okys fopkjdksa dh vkykspuk Hkh djrs gSaA mudk dguk 

gS fd tc ge Kku ds lokZ³~xh] v}Sr Lo:i dks Lohdkj jgs gSa] rks *Kku* ,oa *vKku* i`Fkd dksfV dk ;k fojksèkh 

ekuus esa rkfdd dfBukÃ mRiUu gksxhA oLrqr% ,slk ekuus ls 'kku dk lokZ³~xh v}Sr :i [kf.Mr gksrk gS] rFkk 

;g ç'u Hkh mB tkrk gS fd ;fn v'kku dk Lo:i Kku ls fHkUu dksfV dk gS] rks vKku dk vkèkkj D;k gS] vKku 

fLFkr dgka gksrk gS&jgrk dgka gS \ vr% Jh vjÇon dk dguk gS fd ;g ekuuk vko';d gS fd ftls ge *vKku* 

dgrs gSa] og Hkh oLrqr% Kku gh gS&Hkys gh og vkaf'kd gks] viw.kZ gks] v;ps"V gks A 

Jh vjÇon bl fookn ds bfrgkl dk Hkh foospu djrs gSaA dgrs gSa fd _x osn esa Hkh Kku rFkk vKku dk Hksn 

fd;k x;k gS] tgka Kku dks *lR; dh psru vuqHkwfr* ds :i esa dfYir fd;k gS ¼lR;E_rE½ rFkk v'kku dks lR; 

dh vpsrurk ¼vfpfÙk½ le>k x;k gSA bl fopkj dks osnkUrh fopkjdksa us idM+k] rFkk blh vkèkkj ij bu nksuksa ds 

fojksèk ij cy ns fn;k] vkSj *fo|k* ,oa *vfo|k* dks voèkkj.kkvksa dks c<+k;kA fdUrq Jh vjÇon dk dguk gS fd 

osnkUrh fopkjd ;g ns[k ugÈ ik;s fd bl Hksn ij cy nsus ds QyLo:i ftruh leL;k;sa lqy>rh gSa] mlls dgÈ 

vfèkd leL;k;sa mB [kM+h gksrh gSaA mldk ewy dkj.k ;gh gS fd bl Hksn ij cy nsus ds dkj.k *Kku* *vKku* ds 

eè; ,slh xgjh [kkÃ cu tkrh gS fd osnkUrh fopkjd ml [kkÃ dks ikV ugÈ ikrsA blh dkj.k Jh vjÇon *vKku* 

dks Hkh Kku dh gh dksfV dk ekurs gSaA vKku Kku ugÈ gSa] fdUrq mldk Kku ugÈ gksuk bl dkj.k ugÈ gS fd 

mldk Lo:i gh Kku ls fHkUu gS] cfYd bl dkj.k gS fd nksuksa esa ek= viw.kZrk dk vR;fèkd vUrj gSA ftls ge 

vKku dgrs gSa og vkaf'kd rFkk viw.kZ Kku gSA mldh vkaf'kdrk viw.kZrk ds dkj.k ge ml Kku ls fHkUu dksfV 

dk le> ysrs gSaA Jh vjÇon Li"V dgrs gSa fd vKku *Kku&'kwU;rk*ugÈ gSA ,d Nksj ij *Kku* gS] nwljs Nksj ij] 

*Kku&'kwU;rk* gS] bu nksuksa ds chp fLFkr QSyko *vKku* dk Lrj gS] vKku dk og :i tks Kku&'kwU;rk ds fudV 

gS] vfèkd viw.kZ Kku gS] rFkk tSls&tSls og Kku dh vksj vxzlj gksrk gS] oSls&oSls blesa vis{kk—r vfèkd iw.kZrk 

vkrh tkrh gSA 

bl ckr dks Jh vjÇon vusd <axksa ls LFkkfir djrs gSaA çFker% mudk dguk gS fd *Kku* dks voèkkj.kk esa gks 

*ek=k* dk ç'u fufgr gSA dqN Kku vfèkd iw.kZ gksrk gS] dqN de A ge dg ldrs gSa fd loZFkk iw.kZ Kku rks ije 

lr~ dk iw.kZ Kku gh gks ldrk gSA bl –f"V ls foÜo&lEcUèkh Kku] ;k iwjs czãk.M dk Kku Hkh iw.kZr;k iw.kZ ugÈ 
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ekuk tk ldrkA rks iw.kZ Kku dks gh ;fn *Kku* ekuk tk; rks ml –f"V ls iwjs czãk.M dk Kku Hkh vkaf'kd Kku 

gS&rFkk *vKku* dh ifjHkk"kk ds vuq:i mls Hkh vKku gks dgk tk ldrk gSA ,d çdkj ls Kku ds gj Js"Brj 

Lrj ls ns[kus ij fuEurj Lrj dk Kku vKku gS] D;ksafd og vkaf'kd gS] v;Fks"V gS] *vKku dks Nk;k* ls eqä 

ugÈ gks ik;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd *Kku* rFkk *vKku* dk Lo:i ijLij fojksèkh ugÈ gSA tks ,d o`f"V 

ls *Kku* gS] ogh nwljh –f"V ls *vKku* gS&fuEurj Lrj dh –f"V ls tks Kku gS] mPprj Lrj dh –f"V ls og 

vKku gSA 

oLrqr% ftls ge vKku dgrs gSa og Hkh ÃÜojh; fpr~&'kfä dk gh :i gSA ;g ÃÜojh; psruk dh og 'kfä gS tks 

viuh iw.kZ vfHkO;fä dks jksd ysrh gSA vius dks O;ä djus dh 'kfä ;fn 'kfä gS] rks vfHkO;fä dks jksd j[kus 

dh 'kfä Hkh 'kfä gh gSA bl –f"V ls *vKku* fucZyrk dk lwpd ugÈ gS] Kku ds leku ;g Hkh 'kfä gh gSA ;g 

ÃÜojh; 'kfä gh gS& Hkys gh og ÃÜojh; 'kfä dh vojksèkd 'kfä gksA ÃÜojh; 'kfä gksus ds dkj.k ;g ÃÜojh; 

:i dks foijhr vFkZ esa çHkkfor ;k [kf.Mr ugÈ djrhA ÃÜojh;& Lo:i ds iw.kZr;k O;ä gksus esa vojksèk mRiUu 

djus dh 'kfä esa Hkh ÃÜojh; Kku vkifor gSA mlesa ;g ckr fufgr gS fd bl lhek rd] vkaf'kd :i esa gh lgh] 

ÃÜojh; Lo:i dk dqN Kku miyCèk gqvkA ;g Hkh vkaf'kd ÃÜojh; Kku gh gqvkA blls Hkh ;g fl) gksrk gS fd 

*Kku* rFkk *vKku* dk Lo:i ,d tSlk gSA 

Kku rFkk vKku ds Lo:i dh lekurk dks LFkkfir djus ds i{k esa Jh vjÇon dk lcls egÙoiw.kZ rdZ ;g gS 

tgka os ;g fn[kkrs gSa fd *vKku* rFkk *Kku* ,d gh fodkl&çfØ;k ds nks Lrj gSaA ;g fodkl&çfØ;k vc rd 

ekul ds Lrj rd igqap ik;h gSA ekul dk ;g Lrj *vKku* dk gks Lrj dgk x;k gSA vc ;g Lrj bl m|e 

ds fy;s rRij gks jgk gS fd og Kku ds {ks= esa dwn yxk ldsA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vKku ds Lrj 

dh pje ifj.kfr *Kku* esa gh gSA Jh vjÇon dk dguk gS fd vkRe vKkuds Lrj esa gh jg dj vfUre mRFkku&Kku 

ds Lrj esa ços'k djus dh gj rS;kjh djrk gSA ml Lrj esa ços'k djus esa tks jksd gS& og ,d çdkj dk ÃÜojh; 

>huk vkoj.k gS ,d inkZ gS] ml insZ ds gVrs gh vkRe vfrekul ds Lrj esa ços'k dj tk;xkA fdUrq viuh vksj 

ls mldh lkjh rS;kfj;ka ekul vFkok vKku ds Lrj esa gh gksrh gSaA vKku ds Lrj dh rS;kjh ls Kku ds Lrj esa 

ços'k lEHko gS&;gh rks vKku rFkk Kku ds Lo:i dh lekurk ds i{k esa lcy rdZ gSA 
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ek;k vkSj vfo|k 

mifu"knksa esa ek;k vkSj vfo|k dk fopkj Hkh iw.kZr% O;kIr gSA 'kadj ds ek;k ,oa vfo|k fl)kUr ds lacaèk esa ;g 

dgk tkrk gS fd 'kadj us bUgsa ckS) n'kZu ls xzg.k fd;k gSA ;fn ;g lR; ugÈ gS rks ek;k lacUèkh fopkj 'kadj 

ds eu dh mit gSA nksuksa fopkj Hkzked çrhr gksrs gSaA 'kadj us ek;k vkSj vfo|k lEcUèkh èkkj.kk dks mifu"kn~ ls 

xzg.k fd;k gSA çkså jkukMs us viuh çfl) iqLrd Constructive Survey of Upanisadic Philosophy esa 

;g fn[kykus dk ç;kl fd;k gS fd ek;k vkSj vfo|k fopkj dk lzksr mifu"kn~ gSaA 

mifu"knksa esa vusd LFkkuksa ij ek;k ,oa vfo|k dh ppkZ gqÃ gS ftuesa ls dqN fuEufyf[kr& 

¼ƒ½ ÜosrkÜorj mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ÃÜoj ek;kfou gSA ek;k ÃÜoj dh 'kfä gS ftlds cy ij og foÜo 

dh l`f"V djrk gSA 

¼„½ NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vkRek gh ,deku pje rÙo gSA 'ks"k lHkh oLrq,¡ uke :i ek= gSaA 

¼…½ ç'u mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ge czã dks rc rd ugÈ çkIr ugÈ dj ldrs tc rd fd ge Hkze dh 

vokLrfodrk ls eqä ugÈ gksrs gSaA 

¼†½ o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vokLrfodrk dh rqyuk vlr~ ,oa vUèkdkj ls dh xÃ gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa fo|k 

dh rqyuk 'kfä ls rFkk vfo|k dh rqyuk v'kfä ls gqÃ gSA 

¼‡½ ÜosrkÜorj mifu"kn~ esa ÃÜoj dh mikluk dks ek;k ds fuo`fÙk ds fy;s visf{kr ekuk x;k gSA dgk x;k gS Þge 

ÃÜoj dh mikluk ds }kjk ek;k ls fuo`fÙk ik ldrs gSaAÞ 

¼ˆ½ NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj txr~ ds vlR;ksa esa lR; rFkk vfuf'prrkvksa esa fuf'prrk fufgr gSA ek;k lR; 

ij inkZ Mky nsrh gS rFkk oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks fNik nsrh gSA 

¼‰½ o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vlr~ ls lr~ dh vksj vUèkdkj ls çdk'k dh vksj e`R;q ls vejrk dh vksj ys pyus 

dh çkFkZuk dh xÃ gSA blls çekf.kr gksrk gS fd vfo|k dks vlr~] vUèkdkj rFkk e`R;q ds rqY; ekuk x;k gSA 

¼Š½ eq.Md mifu"kn~ esa vfo|k dks xzfUFk dgk x;k gS] ftls [kksyus ij gh vkRek dk n'kZulaHko gSA 
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cUèku vkSj eks{k 

vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh rjg mifu"kn~ esa cUèku ,oa eks{k dk fopkj fufgr gSA eks{k dks thou dk pje y{; ekuk 

x;k gSA 

vfo|k cUèku dk dkj.k gSA vfo|k ds dkj.k vgadkj mRiUu gksrk gSA ;g vgadkj gh thoksa dks cUèku&xzLr dj 

nsrk gSA blds çHkko esa tho bfUæ;k¡] eu] cqf) vFkok 'kjhj ls rknkRE; djus yxrk gSA cUèku dh voLFkk esa tho 

dks czã] vkRek] txr~ ds okLrfod Lo:i dk vKku jgrk gSA bl vKku ds QyLo:i og vokLrfod ,oa {kf.kd 

inkFkZ dks okLrfod rFkk ;FkkFkZ le>us yxrk gSA cUèku dks mifu"kn~ esa *xzfUFk* Hkh dgk x;k gSA xzfUFk dk vFkZ 

gS cUèk tkuk A 

fo|k ls gh eks{k lEHko gS D;ksafd vgadkj dk NqVdkjk fo|k ls gh lEHko gSA fo|k ds fodkl ds fy, mifu"kn~ esa 

uSfrd vuq'kklu ij cy fn;k x;k gSA bu vuq'kkluksa esa lR;] vÇglk] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg çeq[k gSaA eks{k 

dh voLFkk esa tho vius ;FkkFkZ Lo:i dks igpku ysrk gS rFkk czgk ds lkFk rknkRE;rk gks tkrh gSA tho dk czã 

ls ,dy gks tkuk gh eks{k gSA ftl çdkj unh leqæ esa feydj ,d gks tkrh gS mlh çdkj tho czã esa feydj 

,d gks tkrk gSA bl çdkj eqfä ,sD; dk Kku gSA eks{k dh voLFkk esa ,d czã dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk lHkh 

Hksnksa dk vUr gks tkrk gSA mifu"kn~ esa eks{k dks vkuUne; voLFkk ekuk x;k gSA eks{k dh voLFkk esa tho dk czã 

ls ,dkdkj gks tkrk gSA czã vkuUne; gS] blfy, eks{kkoLFkk dks Hkh vkuUne; ekuk x;k gSA mifu"kn~ esa thou 

eqfä vkSj fonsg eqfä nksuksa dh voèkkj.kk dks Lohdkjk x;k gSA dB mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ftl le; lEiw.kZ 

dkeuk,¡ lekIr gks tkrh gSa ml le; eR;Z vej gks tkrk gSA og blh 'kjhj esa czã dks çkIr dj ysrk gSA 

Þo`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS og ;gÈ ij czã dks çkIr dj ysrk gSAÞ thou eqä lalkj esa jgrk gS] ijUrq 

lalkj dh viw.kZrkvksa ls çHkkfor ugÈ gks ikrk gSA og deZ&fu;e dh vèkhurk ls eqä gks tkrk gSA ftl çdkj 

ty dey ds irksa gSA vfo|k nq%[kksa dk ewy dkj.k blfy;s gS fd dk;Z&dkj.k dh J`a[kyk vfo|k ij vkdj #d 

tkrh gSA cq) us nq%[kksa dk ewy dkj.k vfo|k dks ekudj Hkkjr ds nk'kZfudksa dh ijEijk dk ikyu fd;k gSA lk¡[;] 

U;k;] oS'ksf"kd] 'kadj vkSj tSu bR;kfn n'kZuksa esa nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k dks gh Bgjk;k x;k gSA mijksä O;k[;k 

ls Li"V gks tkrk gS fd *nq%[k* dk dkj.k *tkfr* gSA *tkfr* dk dkj.k* Hko* gSA *Hko* dk dkj.k *miknku* gSA 
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miknku dk dkj.k *r̀".kk* gSA *r`".kk* dk dkj.k *osnuk* gSA *osnuk* dk dkj.k *Li'kZ* gSA *Li'kZ* dk dkj.k *"kMk;ru* 

gSA *"kMk;ru* dk dkj.k *uke&:i* gSA *uke&:i* dk dkj.k* foKku* gSA *foKku* dk dkj.k *laLdkj* gSA laLdkj 

dk dkj.k* vfo|k* gSA bl çdkj nq%[k ds dkj.k dh O;k[;k ds flyflys esa dk;Zdkj.k Jà[kyk dh vksj cq) us 

gekjk è;ku vk—"V fd;k gSA bl Jà[kyk esa ckjg dfM+;k¡ gSa ftlesa *tjkej.k* çFke dM+h gS% vfo|k vfUre dM+h 

gS rFkk 'ks"k dfM+;ksa dk LFkku nksuksa ds eè; vkrk gSA 

çrhR;leqRikn dks vusd ukeksa ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA bl fl)kUr dks *}kn'k&funku* ¼The twelve 

sources½ dgk tkrk gSA ;g fl)kUr nq%[k ds dkj.k dk irk yxkus ds fy, ckjg dfM+;ksa dh foospuk djrk gS 

ftlesa ls çR;sd dM+h dks ,d *funku* dgk tkrk gSA pw¡fd *funkuksa* dh la[;k ckjg gS] blfy, bl fl)kUr dks 

*}kn'k funku* dgk tkrk gSA çFke *tjkej.k* vkSj vfUre *vfo|k* dks NksM+dj 'ks"k nl funkuksa dks dHkh&dHkh 

*deZ* Hkh dgk tkrk gSA 

bl uke ds vfrfjä bl fl)kUr dks lalkjpØ ¼The wheel of the world½ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g 

fl)kUr bl ckr dh O;k[;k djrk gS fd euq"; dk lalkj esa vkokxeu fdl çdkj gksrk gSA bl fl)kUr dks 

*Hkko pØ* ¼The Wheel of Euistence½ Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g fl)kUr euq"; ds vfLrRo ds ç'u ij 

fopkj djrk gSA bl fl)kUr dks *tUe&ej.k pØ* ¼The Cycle of Birth and Death½ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd 

;g fl)kUr euq"; ds thou&ej.k pØ dks fuf'pr djrk gSA bls *èkeZpØ* Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g èkeZ dk 

LFkku xzg.k djrk gSA cq) us Lo;a dgk gS] *tks çrhR;leqRikn dk Kkrk gS og èkeZ dk Kkrk gS] tks èkeZ dk Kkrk 

gS] og çrhR;leqRikn dk Kkrk gSA 

çrhR;leqRikn dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd bldh ckjg dfM+;k¡ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ thouksa esa O;kIr 

gSaA vfo|k vkSj laLdkj dk lEcUèk vrhr thou ls gSA tjkej.k vkSj tkfr dk lEcUèk Hkfo"; thou ls gS vkSj 

'ks"k dk lEcUèk orZeku thou ls gSA vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; thouksa ds chp dkj.k dk;Z J̀a[kyk dk çknqHkZo gks 

tkrk gSA vrhr thou orZeku thou dk dkj.k gS vkSj Hkfo"; thou orZeku thou dk dk;Z gSA 
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Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; thou dh –f"V ls çrhR;leqRikn ds tks Hksn fd;s x;s gSa] mUgsa bl çdkj çdkf'kr fd;k 

tk ldrk gS& 

ftudk lEcUèk vrhr thou ls gS ¼ƒ½ vfo|k ¼„½ laLdkj 

çrhR;leqRikn ds fo#) nwljk vk{ksi ;g fd;k tkrk gS fd ;fn çR;sd funku dk dkj.k gS rc vfo|k dk dkj.k 

D;k gS\ cq) n'kZu esa bl ç'u dk ge mÙkj ugÈ ikrs gSaA cq) us vfo|k dk dkj.k 'kk;n fujFkZd le>dj ugÈ 

cryk;kA vfo|k dks dSls nwj fd;k tk; ;g crykus ds cnys cq) dh –f"V ls ;g crykuk fd vfo|k dk dkj.k 

D;k gS] vuko';d FkkA tks dqN Hkh dkj.k gks] ijUrq cq) dk ekSu jguk nk'kZfud –f"Vdks.k ls vekU; çrhr gksrk 

gSA bu vkykspukvksa ls ;g fu"d"kZ fudkyuk fd çrhR;leqRikn egÙoghu gS] loZFkk vuqfpr gksxkA blds foijhr 

bl fl)kUr dk cq) ds n'kZu esa egÙoiw.kZ LFkku nh[k iM+rk gSA mudk lkjk n'kZu bl fl)kUr ls çHkkfor gqvk 

gSA 

lao`fÙk lR; ikjekÆFkd lR; dks çkIr djus dk lkèku gSA lao`fÙk lR; vfo|k] eksg vkfn Hkh dgykrk gSA ;g rqPN 

gSA lao`fÙk lR; Hkh nks çdkj dk gksrk gS tks fuEukafdr gS %¼ƒ½ rF; lao`fÙk&;g og oLrq ;k ?kVuk gS tks fdlh 

dkj.k ls mRiUu gksrh gSA bls lR; ekudj lkalfjd yksxksa ds O;ogkj gksrs gSaA bl çdkj ;g yksd dk lR; gSA 

¼„½ feF;k lao`fÙk&;g og ?kVuk gS tks dkj.k ls mRiu gksrh gSA ijUrq bls lHkh lR; ugÈ ekursA nwljs 'kCnksa esa 

blls yksxksa dk O;ogkj ugÈ pyrkA 

ikjekÆFkd lR; dh çkfIr fuokZ.k esa gksrh gSA fuokZ.k dh voLFkk dk o.kZu HkkokRed #i esa lEHko ugÈ gSA bldk 

o.kZu fu"ksèkkRed #i ls gh gks ldrk gSA ukxktqZu us fuokZ.k dk udkjkRed o.kZu fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd tks 

vKkr gS] tks fuR; Hkh ugÈ gS] ftldk fouk'k Hkh lEHko ugÈ gS] mldk uke fuokZ.k gSA 

ekè;fed&'kwU;okn dk n'kZu 'kadj ds osnkUr&v}Sr ls feyrk&tqyrk gSA ukxktqZu us nks çdkj ls lR;&lao`fÙk 

vkSj ikjekÆFkd lR;&dks ekuk gSA 'kadj ds osnkUr&n'kZu esa lao`fÙk lR; vkSj ikjekÆFkd lR; ds lekukUrj 

O;kogkfjd lR; rFkk ikjekÆFkd lR; dks ekuk x;k gSA bu nks çdkj ds lR;ksa ds vfrfjä 'kadj çfrHkkfld lR; 

¼ftldh flQZ çrhfr gksrh gS½ dks Hkh ekurs gSaA ukxktqZu us lHkh fo"k;ksa dks ikjekÆFkd –f"Vdks.k ls gh vln~ dgk 

gSA 'kadj us Hkh ikjekÆFkd –f"Vdks.k ls ÃÜoj] txr~ dks vln~ vkSj ek;k eku fy;k gSA ekè;fed 'kwU;okn vkSj 
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'kadj ds n'kZu esa txr~ dks ,d gh èkjkry ij j[kk x;k gSA ukxktqZu oLrq&txr~ dks vlR; ekurs gSaA 'kadj us 

Hkh txr~ dks lR; ugÈ ekuk gSA ukxktqZu us ikjekÆFkd lR; dk udkjkRed o.kZu fd;k gSA 'kadj us Hkh ikjekÆFkd 

lR; czã dk udkjkRed o.kZu fd;k gSA ukxktqZu dk* 'kwU;* vkSj 'kadj dk *fuxqZ.k& czã* ,d nwljs ls cgqr 

feyrs&tqyrs gSaA bu lekurkvksa ds dkj.k dqN fo}kuksa us 'kadj dks çPNUu ckS) ¼Buddha in disguise½ dgk gSA 

;ksxkpkj&foKkuokn 

foÜo dh oLrq,a –'; gSaA ftl çdkj LoIu dh oLrq,a –'; gSa mlh çdkj foÜo dh oLrq,a –'; gSaA tks –'; gS og 

feF;k gS] D;ksafd og vfo|k&dfYir gSA foÜo –'; dh oLrq gksus ds dkj.k ikjekÆFkd n`f"Vdks.k ls vlR; gSA 

czã txr~ :ih çiap dk vfèk"Bku gS tks foorZ gS mls ijekFkZr% lR; ugÈ dgk tk ldrk gSA vr% foÜo 

vlR; gSA tks ijk fo|k ls Kkr gksrk gS og lR; gS vkSj tks vijk fo|k ls Kkr gksrk gS og lR; ugÈ gSA czã 

ijk fo|k ls Kkr gksrk gS( blfy, og lR; gSA txr~ vijk fo|k dk fo"k; gSA blfy;s txr~ feF;k gSA ftl 

çdkj LoIu vkSj Hkze dh phtsa feF;k gksus ij Hkh lR; çrhr gksrh gSa oSls gh ;g txr~ ijekFkZr% vlR; gksrs gq, 

Hkh lR; çrhr gksrk gSA czã ijekFkZr% lR; gSA txr~ blds foijhr O;ogkjr% lR; gSA vr% txr~ ijekFkZr% lR; 

ugÈ gSA 

'kadj ds vuqlkj foÜo dk vkèkkj czã gSA ftldk vkèkkj ;FkkFkZ gks og v;FkkFkZ ugÈ dgk tk ldrk gSA 

ftl çdkj feêh okLrfod gS mlh çdkj mldk :ikUrj Hkh okLrfod gSA ;g txr~ rkfÙod :i esa czã gS D;ksafd 

og mlds Åij vkfJr gSA ;g txr~ czã dk çrhfr :i gS tks lR; gSA ukuk :ikRed :i mifLFkr djrk gSA 

ek;k ds dkj.k fuf"Ø; czã lfØ; gks tkrk gSA ek;k lfgr czã gh ÃÜoj gSA 

lka[;&n'kZu esa foÜo dh voLFkk ds fy;s ç—fr dks ekuk x;k gSA ç—fr ls gh ukuk:ikRed txr~ dh O;k[;k 

gksrh gSA lEiw.kZ foÜo ç—fr dk :ikarfjr :i gSA 'kadj ds n'kZu esa ek;k ds vkèkkj ij foÜo dh fofoèkrk dh 

O;k[;k dh tkrh gSA ek;k gh ukuk:ikRed txr~ dks mifLFkr djrh gSA 'kadj dh ek;k vkSj lka[; dh ç—fr esa 

nwljk lkE; ;g gS fd ek;k vkSj ç—fr nksuksa dk fuekZ.k lRo] jtl~ vkSj rel~ xq.kksa ds la;kstu ls gks ik;k gSA 

'kadj dh ek;k lka[; dh ç—fr dh rjg f=xq.kkRed gS A 
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'kadj dh ek;k vkSj lka[; dh ç—fr esa rhljk lkE; ;g gS fd nksuksa HkkSfrd vkSj vpsru gSaA lka[; dh ç—fr dh 

rjg 'kadj dh ek;k Hkh tM+ gSA 

'kadj dh ek;k vkSj lka[; dh ç—fr esa pkSFkk lkE; ;g gS fd nksuksa eks{k dh çkfIr esa ckèkd çrhr gksrs gSaA iq#"k 

ç—fr ls fHkUu gSA ijUrq vKku ds dkj.k og ç—fr ls viukiu dk lEcUèk mifLFkr dj ysrk gSA ;gh cUèku gSA 

eks{k dh çkfIr rHkh gks ldrh gS tc ç—fr vius dks iq#"k ls fHkUu gksus dk Kku ik tk;A eks{k ds fy;s iq#"k ç—

fr ls i`Fkôj.k dh ek¡x djrk gSA 'kadj ds vuqlkj Hkh eks{k dh çkfIr rHkh gks ldrh gS tc vfo|k dk] tks ek;k 

dk gh nwljk :i gS] vUr gks tk;A vkRek eqä gS] ijUrq vfo|k ds dkj.k og caèku&xzLr gks tkrh gSA bu 

fofHkUurkvksa ds ckotwn ek;k vkSj ç—fr esa vusd varj gSaA 

ek;k vkSj ç—fr esa igyk varj ;g gS fd ek;k dksijra= ekuk x;k gS tcfd ç—fr Lora= gSA ek;k dk vkJ;&LFkku 

czã ;k tho gksrk gSA ijUrq ç—fr dks vius vfLrRo ds fy;s fdlh nwljh lÙkk dh vis{kk ugÈ djuh iM+rhA 

ek;k vkSj ç—fr esa nwljk Hksn ;g gS fd ç—fr ;FkkFkZ ¼real½ gS tcfd ek;k v;FkkFkZ gSA lk¡[; iq#"k vkSj ç—fr 

dks ;FkkFkZ ekuus ds dkj.k }Sroknh dgk tkrk gSA ijUrq 'kadj ds n'kZu esaczã dks NksM+dj lHkh fo"k;ksa dks vlR; 

ekuk x;k gSA 

ek;k ds dk;Z ¼Functions of Maya½ ek;k ds ewyr% nks dk;Z gSaA 

ek;k oLrqvksa ds okLrfod :i dks <¡d ysrh gSA ek;k ds dkj.k oLrq ij vkoj.k iM+ tkrk gSA ftl çdkj jLlh 

esa fn[kkÃ nsus okyk lk¡i jLlh ds okLrfod Lo:i ij inkZ Mky nsrk gS mlh çdkj ek;k lR; ij inkZ Mky nsrh 

gSA ek;k dk ;g fu"ksèkkRed dk;Z gSA ek;k ds bl dk;Z dks vkoj.k ¼Concealment½ dgk tkrk gSA ek;k dk 

nwljk dk;Z ;g gS fd og lR; ds LFkku ij nwljh oLrq dks mifLFkr djrh gSA ek;k flQZ jLlh ds okLrfod 

Lo:i dks gh ugÈ <d ysrh gS] cfYd jLlh ds LFkku ij lk¡i dh çrhfr Hkh mifLFkr djrh gSA ek;k dk ;g 

HkkokRed dk;Z gSA ek;k ds bl dk;Z dks fo{ksi ¼Projection½ dgk tkrk gSA ek;k vius fu"ksèkkRed dk;Z ds cy 

ij czã dks <d ysrh gS rFkk vius HkkokRed dk;Z ds cy ij czã ds LFkku ij ukuk:ikRed txr~ dks çLFkkfir 

djrh gSA M‚å jkèkk—".ku~ ds 'kCnksa esa *lR; ij inkZ Mkyuk vkSj vlR; dks çLFkkfir djuk ek;k ds nks dk;Z gSaA 
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tho vkSj czã ds lEcUèk dh O;k[;k ds fy;s 'kadj us miekvksa dk ç;ksx fd;k gS ftlls fHkUu& fHkUu fl)kUrksa 

dk fu:i.k gksrk gSA tho vkSj czã ds lEcUèk dh O;k[;k ds fy;s 'kadj çfrfcEcokn dk çfriknu djrs gSaA ftl 

çdkj ,d pUæek dk çfrfcEc tc ty dh fHkUu&fHkUu lrgksa ij iM+rk gS rc ty dh LoPNrk vkSj efyurk ds 

vuq:i çfrfcEc Hkh LoPN vkSj efyu nh[k iM+rk gS mlh çdkj ,d czã dk çfrfcEc tc vfo|k ij iM+rk gS 

rc vfo|k dh ç—fr ds dkj.k tho Hkh fofHkUu vkdkj&çdkj dk nh[k iM+rk gSA ftl çdkj ,d gh pUæek dk 

çfrfcEc ty dh fofHkUu lrgksa ij iM+us ls og vusd pUæek ds :i esa çfrfcfEcr gksrk gS mlh çdkj ,d gh 

czã dk çfrfcEc vfo|k&:ih niZ.k ij iM+us ls og vusd nh[k iM+rk gSA çfrfcEcokn ds fl)kUr ds fo#) 

vkifÙk;k¡ mifLFkr dh xÃ gSaA vkykspdksa dk dFku gS fd tc czã vkSj vfo|k vk—frghu gSa rc czã dk çfrfcEc 

vfo|k ij dSls iM+ ldrk gSA fQj ;fn ;g eku fy;k tk; fd tho czã dk çfrfcEc gS rc ;g ekuuk iM+sxk 

fd tho czã ls fHkUu gS rFkk vlR; gSA 'kadj çfrfcEcokn dh dfBukb;ksa ls voxr gksdj czã vkSj tho ds 

lEcUèk dh O;k[;k ds fy;s nwljs fl)kUr dk lgkjk ysrs gSaA ftl çdkj ,d gh vkdk'k] tks loZO;kih gS] mikfèkHksn 

ls ?kVkdk'k ¼?kV ds chp dk vkdk'k½] eBkdk'k :i esa ifjyf{kr gksrk gS mlh çdkj ,d gh loZO;kih czã vfo|k 

ds dkj.k mikfèkHksn ls vusd thoksa ds :i esa vkHkkflr gksrk gSA bl fl)kUr dks voPNsnokn ¼The theory of 

Limitation½ dgk tkrk gSA ;g fl)kUr çfrfcEcokn dh vis{kk vfèkd laxr gSA bu fl)kUrksa ds }kjk cryk;k 

x;k gS fd tho lhfer gksus ds ckotwn czã ls vfHkUu gSA tks yksx nksuksa fl)kUrksa ls lger ugÈ gks ikrs gSa mUgsa 

'kadj ;g dgrk gS fd tho vifjorZu'khy czã gS tks vius Lo:i ds ckjs esa vufHkK jgrk gSA 

'kadj dk v}Sr&osnkUr fujko;o gSA ÃÜoj loZK] loZ'kfäeku] loZO;kid vkSj vfo|k ls 'kwU; gS tcfd tho 

vfo|k ds o'khHkwr rqPN rFkk detksj gSA pwafd ÃÜoj vfo|k ds o'khHkwr ugÈ gS blfy;s og vkuUne; gS tcfd 

tho vfo|k ds o'khHkwr jgus ds QyLo:i nq%[ke; gSA tho ij vfo|k dk lnk çHkko jgrk gSA tho vfo|k ds 

dkj.k drkZ curk gS] iki vkSj iq.; esa fyIr gksrk gS] nq%[k vkSj lq[k Hkksxrk gS tcfd ÃÜoj bu vuqHkwfr;ksa ls ijs 

gSA 

'kadj us tho vkSj ÃÜoj ds lEcUèk dks crykus ds fy;s eq.Mdksifu"kn~ esa oÆ.kr miek dh vkSj ladsr fd;k gS] tks 

mYys[kuh; gSA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd nks i{kh tks fujUrj lkFk jgrs gSa rFkk ,d nwljs ds vfr fudV 
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gSa] ,d gh o`{k ij fuokl djrs gSaA muesa ls ,d Qy dks eèkqj le>dj cM+s pko ls [kkrk gS vkSj nwljk fcuk 

[kk;s flQZ ns[kk djrk gSA igyk tho gS tcfd nwljk ÃÜoj gSA tho Hkksxrk gS tcfd ÃÜoj æ"Vk gSA ÃÜoj tho 

dks Hkksx djkrk gSA tho drkZ gS] ÃÜoj fu;Urk gSA 

'kadj ds erkuqlkj vkRek dk 'kjhj vkSj eu esa viukiu dk lEcUèk gksuk cUèku gSA vkRek dk 'kjhj ds lkFk vklä 

gks tkuk gh cUèku gSA vkRek 'kjhj ls fHkUu gS fQj Hkh og 'kjhj dh vuqHkwfr;ksa dks futh vuqHkwfr;k¡ le>us yxrh 

gSA ftl çdkj firk viuh fç; lUrku dh lQyrk vkSj vlQyrk dks futh lQyrk vkSj vlQyrk le>us 

yxrk gS mlh çdkj vkRek 'kjhj ds ikFkZD; ds Kku ds vHkko esa 'kjhj ds lq[k&nq%[k dks futh lq[k&nq%[k le>us 

yxrh gSA ;gh cUèku gSA 

vkRek LoHkkor% fuR;] 'kq)] pSrU;] eqä vkSj vfouk'kh gSA ijUrq vKku ds o'khHkwr gksdj og cUèkuxzLr gks tkrh 

gSA tc rd tho esa fo|k dk mn; ugÈ gksxk rc rd og lalkj ds nq%[kksa dk lkeuk djrk tk;sxkA vfo|k dk 

uk'k gksus ds lkFk&gh&lkFk tho ds iwoZlafpr deks± dk vUr gks tkrk gS vkSj bl çdkj og nq%[kksa ls NqVdkjk ik 

tkrk gSA 

vfo|k dk vUr Kku ls gh lEHko gSA 'kadj ds vuqlkj eks{k dks viukus ds fy, Kku vR;ko';d gSA eks{k dks 

çkIr djus ds fy, deZ dk lgkjk ysuk O;FkZ gSA ehekalk ds vuqlkj eks{k dh çkfIr deZ ls lEHko gSA ijUrq 'kadj 

ds vuqlkj deZ vkSj Hkfä Kku dh çkfIr esa Hkys gh lgk;d gks ldrs gSa] os eks{k dh çkfIr esa lgk;d ugÈ gks 

ldrsA Kku vkSj deZ fojksèkkRed gSaA deZ vkSj Kku vUèkdkj vkSj çdk'k dh rjg fo#) LoHkko okys gSaA Kku 

fo|k gS tcfd deZ vfo|k gSA eks{k dk vFkZ gS vfo|k dks nwj djukA vfo|k dsoy fo|k ds }kjk gh nwj gks ldrh 

gSA 'kadj us Kku&deZ leqPp; dks eks{k dk mik; ugÈ ekuk gSA 'kadj us ek= ,d Kku dks gh eks{k dk mik; 

ekuk gSA Kku dh çkfIr osnkUr n'kZu ds vè;;u ls gh çkIr gks ldrh gSA ijUrq osnkUr dks vè;;u djus ds fy, 

lkèkd dks lkèkuk dh vko';drk gksrh gS mls fHkUu&fHkUu 'krks± dk ikyu djuk iM+rk gS] rHkh og osnkUr dk 

lPpk vfèkdkjh curk gSA 
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;ksx *lkèku&prq"V;* bl çdkj gSa& 

¼ƒ½ fuR;kfuR;&oLrq&foosd&lkèkd dks fuR; vkSj vfuR; oLrqvksa esa Hksn djus dk foosd gksuk pkfg, A ¼„½ 

bgkeq=kFkZ&Hkksx&fojkx&lkèkd dks ykSfdd vkSj ikjykSfdd Hkksxksa dh dkeuk dk ifjR;kx djuk pkfg, A 

¼…½ 'kenekfn&lkèku&lEir~&lkèkd dks 'ke] ne J)k] lekèkku] mijfr vkSj frfr{kk bu N% lkèkuksa dks viukuk 

pkfg,A 'ke dk eryc gS *eu dk la;e*A ne dk rkRi;Z gS *bfUæ;ksa dk fu;U=.k*A 'kkL= ds çfr fu"Bk dk gksuk 

J)k dgk tkrk gSA lekèkku] fpÙk dk Kku ds lkèku esa yxkus dks dgk tkrk gSA mijfr fo{ksidkjh dk;ks± ls 

fojr gksus dks dgk tkrk gSA lnÊ] xeÊ lgu djus ds vH;kl dks frfr{kk dgk tkrk gSA 

¼†½ eqeq{kqRoa lkèkd dks eks{k çkIr djus dk –<+ ladYi gksuk pkfg, A tks lkèkd bu pkj lkèkuksa ls ;qä gksrk gS 

mls osnkUr dh f'k{kk ysus ds fy, ,d ,sls xq# ds pj.kksa esa mifLFkr gksuk pkfg, ftUgsa czã&Kku dh vuqHkwfr 

çkIr gks x;h gksA xq# ds lkFk lkèkd dks Jo.k] euu vkSj fufnè;klu dh ç.kkyh dk lgkjk ysuk iM+rk gSA xq# 

ds mins'kksa dks lquus dks Jo.k dgk tkrk gSA mins'kksa ij rkÆdd –f"V ls fopkj djus dks euu dgk tkrk gSA 

lR; ij fujUrj è;ku j[kuk fufnè;klu dgykrk gSA 
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