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आधुनिक सानित्य में िारी चेतिा 

अरनिन्द कुमार गुप्ता  

अनसस्टेंट प्रोफेसर( भाषा निज्ञाि संकाय ) 

टी जाि कालेज, बैंगलोर 

 
 

अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी । 

आँचल में है दूध और आँख ों में है पानी ॥ 

                                               ---मैथिलीशरण गुप्त 

िमारे राष्ट्रकनि मैनिलीशरण जी की यि पंक्तियााँ भारतीय िारी की िास्तनिक क्तथिनत का सटीक 

नचत्रण करती िैं ।  

िमारे धमम गं्रिो ंमें उले्लख िै नक “यत्र नाययसु्त पूज्यते रमोंते तत्र देवता ।“ 

           लेनकि पुरुष प्रधाि समाज िारी सदैि गौण िी रिी िै । प्राचीि काल से िी 

भारतीय िारी िे पुरुष का कंधे से कंधा नमलाकर सदैि साि नदया िै बक्ति समाज के निनभन्न 

के्षत्रो ंमें भी बहुमूल्य योगदाि नदया िै । निदुषी मनिला गागी, निद्योत्तमा, रािी लक्ष्मीबाई , 

सरोनजिी िायडू, श्रीमनत निजय लक्ष्मी पंनडत, सरोनजिी िायडू, श्रीमनत इंनदरा गांधी, कल्पिा 

चािला , साइिा िेििाल, सानिया नमजाम, मेररकोम या साक्षी इि सभी िे अपिे-अपिे के्षत्रो ं

अपिी प्रनतभा के बल पर िारी जानत को निशेष थिाि नदलाया िै ।  

सार- 
प्राचीि काल से िी भारतीय िारी िे पुरुष का कंधे से कंधा नमलाकर सदैि साि नदया िै बक्ति समाज 

के निनभन्न के्षत्रो ंमें भी बहुमूल्य योगदाि नदया िै । निदुषी मनिला गागी, निद्योत्तमा, रािी लक्ष्मीबाई , 

सरोनजिी िायडू, श्रीमनत निजय लक्ष्मी पंनडत, सरोनजिी िायडू, श्रीमनत इंनदरा गांधी, कल्पिा चािला , 

साइिा िेििाल, सानिया नमजाम, मेररकोम या साक्षी इि सभी िे अपिे-अपिे के्षत्रो ंअपिी प्रनतभा के बल 

पर िारी जानत को निशेष थिाि नदलाया िै । 

सानित्य रचिा भी इससे अछूती ििी ंिै । उपन्यासो ंया किानियो ंअििा िाटक मिादेिी िमाम , मनू्न 

भंडारी , ममता कानलया, सुधा मूनतम, मिाशे्वता देिी, कृष्णा सोबती, मृदुला गगम आनद जािे-पिचािे 

िाम आधुनिक सानित्य के प्रमुख स्तम्ो ंमें िैं । 

िारी की संिेदिाओ ंको शायद िारी िी ज़्यादा अच्छी तरि से समझ सकती िै इसीनलए इि मनिला 

सानित्यकारो ंिे िारी की िेदिाओ ंऔर उसकी सामानजक क्तथिनत का नजतिा सजीि नचत्रण नकया िै उतिा 

पुरुष सानित्यकार ि कर पाए िो ं। िारी लेखि के बारे में प्रनसद्ध व्याख्याता एल्विन व  व ल्टर िे 

अपिी पुस्तक “द नू्य फेथमथनस्ट थिथिथिज़्म” में नलखा िै- सनदयो ंसे िारी अंधकार में रिी िै । िे 

आपस में ििी ंजािती । जब िाररयााँ नलखती िैं तो इसी अंधेरे का अिुिाद करती िै । 

 

सिायक शब्द- 
           व्याखाता ,      सानित्य रचिा ,    मनिला सानित्यकारो ं,      बहुमूल्य योगदाि ,    आधुनिक सानित्य के  प्रमुख 

स्तम्ो ं
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        सानित्य रचिा भी इससे अछूती ििी ं िै । उपन्यासो ंया किानियो ंअििा िाटक 

मिादेिी िमाम , मनू्न भंडारी , ममता कानलया, सुधा मूनतम, मिाशे्वता देिी, कृष्णा सोबती, 

मृदुला गगम आनद जािे-पिचािे िाम आधुनिक सानित्य के प्रमुख स्तम्ो ंमें िैं । 

       िारी की संिेदिाओ ंको शायद िारी िी ज़्यादा अच्छी तरि से समझ सकती िै 

इसीनलए इि मनिला सानित्यकारो ंिे िारी की िेदिाओ ंऔर उसकी सामानजक क्तथिनत का नजतिा 

सजीि नचत्रण नकया िै उतिा पुरुष सानित्यकार ि कर पाए िो ं। िारी लेखि के बारे में प्रनसद्ध 

व्याख्याता एल्विन व  व ल्टर िे अपिी पुस्तक “द नू्य फेथमथनस्ट थिथिथिज़्म” में नलखा िै- 

सनदयो ंसे िारी अंधकार में रिी िै । िे आपस में ििी ंजािती । जब िाररयााँ नलखती िैं तो 

इसी अंधेरे का अिुिाद करती िैं ।  

        महादेवी वमाय िे “श्रोंखला की कथियाँ” िामक रेखानचत्र में स्त्री की िालत के बारे 

में किा िै – “िारी के इनतिास का सूक्ष्म आंकलि करें तो पता चलेगा नक मिापाषाण काल 

से सु्फटनिक युग तक िारी िर के जीिि का पोषण एिं उन्नयि करती आ रिी िै लेनकि देिी 

किकर पुरुष िे उसे अपिे अनधकारो ंसे िंनचत नकया िै । उसे पाषाणी प्रनतमा बिा नदया और 

उसके माििी जीिि को भी िकार नदया । केिल देिा िी देिा और सििा िी सििा उसके 

निसे्स में रि गया िै और समपमण उसके भाग्य में कील –सा गढ़ गया।“ 

         पुरुष प्रधाि समाज में िारी सदैि उपेनक्षत रिी िै । समय बदल रिा िै िारी घर 

की चारदीिारी से बािर निकलकर अपिी नशक्षा, अपिी कानबनलयत, अपिी योग्यता का योगदाि 

समाज में निनभन्न रूपो ंमें दे रिी िै और जब समािता की बात आती िै तो पुरुष प्रधाि समाज 

में पुरुष को, उसके अिम को, उसके स्वानभमाि को ठेस पहुाँचती िै । िि चािते हुए भी 

स्त्री की समािता को मि से स्वीकार ििी ंकर पाता और यिी िमारे समाज में पाररिाररक 

निघटि का कारण बि जाता िै ।  

        िमारे धमम-गं्रिो ंमें थशव और शल्वि के रूप को एकाकार अधयनारीश्वर का रूप 

भी मािा गया िै । मेरा माििा िै नक नशि और शक्ति की समािता या तुलिा ििी ंकी जा 

सकती । िे एक-दूसरे के पूरक िैं और एक-दूसरे के नबिा अधूरे िैं । इसी प्रकार भारतीय 

समाज में स्त्री ि पुरुष एक-दूसरे के पूरक िैं ।िे एक-दूसरे के नबिा अधूरे िैं । उिकी आपस 

में समािता या तुलिा का कोई औनचत्य िी ििी ंिै ।  

           िारी सानित्यकारो ंिे िारी चेतिा के बारे में अपिी लेखिी से समाज में जाग्रनत 

उत्पन्न की िै । उिकी रचिाओ ंकी िारी नशनक्षत िै, समझदार िै तिा पररक्तथिनतयो ंका सामिा 

करिे में प्रयत्नरत िै । यनद िम िुधा मूथतय के उपन्यास “महाशे्वता” की बात करें तो इसमें 

िारी पात्र के रूप में अिुपमा का नििाि धििाि आिंद से िोता िै । िास्ति में आिंद एक 

िाटक मंचि के दौराि अिुपमा से नमलता िै और अिुपमा की संुदरता एिं उसके गुणो ंपर 

मोनित िो जाता िै और डा० िोते हुए भी निधमि अिुपमा से नििाि करता िै नजसके नलए आिंद 

की माता अनिच्छा पूिमक सिमनत देती िैं । आिंद नििाि के पश्चात उच्च नशक्षा के नलए इंग्लैंड 

चला जाता िै । इधर अिुपमा को कुष्ठ रोग िो जाता िै नजसके कारण उसे आिंद का पररिार 

िकार देता िै और अिुपमा को िापस उसके माता-नपता घर नभज देते िैं । अिुपमा के नपता 

गरीब अध्यापक, िैं उसके कुष्ठ रोग के कारण उसकी छोटी बिि का ररश्ता टूट जाता िै । 

अिुपमा आिंद को पत्र नलखती िै लेनकि सामानजक दबाि के कारण आिंद भी उसकॊ िकार 

देता िै ।इससे अिुपमा बहुत दुखी िोती िै । एक बार आत्म ित्या का मि बिाती िै लेनकि 

नफर निम्मत जुटाकर पररक्तथिनतयो ंका सामिा करिे का निणमय लेती िै और अपिी एक सिेली 

के पास मंुबई आ जाती िै । िौकरी तलाशते हुए िि एक कालेज में िाट ्‍य अध्यानपका के रूप 

में कायम करिे लगती िै ।इधर आिंद को अपिी गलती का एिसास िोता िै और िि अिुपमा 

को घर िापस चलिे का आग्रि करता िै लेनकि आिंद के पास अिुपमा के प्रश्ो ंका कोई 

उत्तर ििी ंिोता िै । िि जीिि में पीछे लौटिे कॊ मिा कर देती िै । 

        सुधा मूनतम जी िे अिुपमा के रूप में आधुनिक िारी की चेतिा का अतं्यत सजीि 

नचत्रण नकया िै ।आिंद जो अिुपमा का दीिािा िा, पनत िोते हुए भी ऎसे समय में उससे 
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नकिारा कर लेता िै जब अिुपमा को उसकी सबसे अनधक आिश्यकता िोती िै । अिुपमा के 

अपिे पररिार में उसके कुष्ठ रोग के कारण उसकी सौतेली मााँ उसको स्वीकार ििी ंकरती िै 

। इि असिाय पररक्तथिनतयो ंमें िि निम्मत ििी ंिारती और अकेले िी समाज की िर पररक्तथिनत 

का सामिा करते हुए आनिमक ि सामानजक रूप से स्वाबलंबी बिती िै ।  

         यनद िम मनू्न भंडारी जी की रचिाओ ंकी बात करें तो उन्ोिें अपिी रचिाओ ंमें 

समाज की मध्यम िगीय िाररयो ंकी चेतिा को अपिी कलम से अंनकत नकया िै । उन्ोिें स्वयं 

सामानजक परंपराओ ंका निरोध करते हुए लेखक राजेंद्र यादि जी से नििाि नकया । श्री राजेंद्र 

यादि जी िे “मेरा हमदम मेरा द स्त” में नलखा िै नक औरो ंकी तरि यि घर और मेज़-

कुसी ला जुटािे के नलए िम लोग साि ििी ंआए िे । नलखिा और अनधक अच्छा नलखिे का 

िातािरण बिािे का निश्वास िी िमें निकट लाया िा। कुल नमलाकर मनू्न भंडारी के व्यक्तित्व के 

पिचाि के बारे में उन्ोिें स्वयं किा िै--- मााँ, बेटी, बिि, पत्नी, सास, बहू, गृि स्वानमिी, 

दासी, पे्रनमका आनद भूनमकाएाँ  स्त्री जीिि का अनिक्तच्छन्न अंग बि जाती िैं, इसके साि लेक्तखका, 

अध्यानपका प्रनतनष्ठत मनिला का भी । इि सबमें मैं दर असल क्या हूाँ ? तो यो ंसमनझए नक 

इि सबका नमला-जुला रूप िी मेरा व्यक्तित्व िै और मैं ििी बिी भी रििा चािती हूाँ।“ 

         उनकी रचनाओों में पाँच उपन्याि, लगभग पाँच कहानी िोंग्रह हैं, इिके 

अथतररि उन् ोंने नाि ्‍य रचनाएँ भी थलखी हैं थजनका िफल मोंचन ह  चुका है । उन्ें 

लेखन के थलए थवथभन्न पुरस्कार भी प्राप्त हुए हैं थजनमें भारतेंदु हररश्चोंद पुरस्कार, पीपुल्स 

पुरस्कार तिा िन्‍ २००८ में थमला व्याि िम्मान प्रमुख हैं । उनकी कहाथनय ों रजनीगोंधा, 

आकाश के आईने में, स्वामी पर थफल्में भी बन चुकी हैं । रजनीगोंधा क  थफल्म थिथिक 

पुरस्कार और पल्विक पुरस्कार भी प्राप्त ह  चुका है । 

        उिके किा सानित्य में िारी का नचत्रण पुरुष की आकांक्षाओ ंसे पे्रररत िोकर नलया 

गया िै । मनू्न जी नलखा िै नक--- “लेखको ंिे या तो िारी की मूनतम को अपिी कंुठाओ ंके 

अिुसार निकृनतयो ंसे तोड़-मरोड़ नदया िै या अपिी स्वप्न िारी की तस्वीर उतारी िै ।------

- िि देिी और दाििी के दो छोरो ंके बीच टकराती पिेली ििी ं, िाड़-मांस की माििी भी 

िै । उसे प्रायः सभी एक नसरे से िज़र अंदाज़ करते रिे िैं।“ 

        मनू्न जी िे इसके निरोध में अपिी कलम चलाई िै । िे िारी के आाँचल को दूध 

और उसकी आाँखॊ ंमें आाँसुओ ंके नचत्रण में निश्वास ििी ंरखती । िे िारी के जीिि के यिािम 

को उसी की दृनष्ट् से जीिि की िास्तनिकता के धरातल पर प्रसु्तत करिे में सक्षम हुईं िैं नजसके 

कारण उिकी किानियााँ सजीि िोकर जि-सामान्य से बातें करिे लगती िैं । लेखि उिका 

व्यिसाय ििी ंिै बक्ति अिुभूनत और नचंति की अनभव्यक्ति िै ।  

       मनू्न जी मूल रूप से िारी जीिि की किािीकार िैं । िारी जीिि व्यिम और सूिा 

लगता िै । उन्ोिें आधुनिक िारी को घर की चार-दीिारी से बािर निकालकर कमम के्षत्र में 

लाकर खड़ा कर नदया िै । यिााँ पररक्तथिनतयो ंका दबाि भी िै और मुक्ति का उल्लास भी ।िे 

स्वयं कामकाजी िारी िी ं। अतः उन्ोिें अपिे िी कायम के्षत्र से अनधकांश किा पात्रो ंको चुिा 

िै ।उिके सभी िारी पात्र युिा अिथिा के िैं, नशनक्षत िैं, कामकाजी िैं जो क्तस्त्रयााँ काम ििी ं

करती ंपूणम रूप से गृिथि धमम निभाती िैं, िे भी मुख्य रूप नशनक्षत िैं और अपिे व्यक्तित्व 

की पिचाि के नलए संघषम करती िैं ।  

         संयुि पररिार भारतीय समाज का मूल आधार रिा िै लेनकि अब आनिमक 

मािनसकता रूपी जीिि मूल्यो ंके कारण पाररिाररक ररश्तो ंमें तिाि आ गया िै । “आपका 

बोंिी” उपन्यास में लेक्तखका िे शकुि के माध्यम से यि समझािे का प्रयास नकया िै नक िारी 

पिले मात्र शरीर िी अब तो िि अिम भी िै उसकी अनजमत संपनत्त पनत और पररिार की िै 

परंतु उसका निकनसत िोता व्यक्तित्व तिाि का कारण िै । उसका व्यक्तित्व ,उसकी चेतिा , 

उसके निणमय नकसी को स्वीकृत ििी ंिैं इसनलए अब पररिार टूटिे लगे िैं । आज की िारी का 
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आंतररक संकट पुरुष के साि बिते-नबगड़ते संबंधो ंको लेकर उपन्यास में प्रकट हुए िैं ।उन्ोिें 

“एक इोंच मुस्कान” उपन्यास में अम्ला को प्रनतनियािादी िारी के रूप में नचनत्रत नकया िै ।  

          स्वतंत्रता के बाद स्त्री और सैद्धांनतक रूप से आधुनिकता के पोषक नदखाई देते 

िैं नकंतु व्याििाररक रूप में िे अपिी परंपराओ ंसे जुड़े रिते िैं । आधुनिक जीिि की आनिमक 

समस्या पुरुष के साि-साि िारी को भी आनिमक उपाजमि में सियोग देिे के नलए घर से बािर 

व्यस्त रििा पड़ता िै । ऎसी क्तथिनत में उसकी आनिमक क्षमताओ ंका लाभ पररिार प्रसन्नता पूिमक 

उठाता िै नकंतु परंपरागत रूप में एक मााँ, पत्नी, बहू, भाभी, बेटी आनद का दानयत्व निभािे 

की सभी आशा भी रखते िैं । 

         स्त्री के जीिि के तीि प्रमुख रूपो ंका िणमि िुधीर काकर िे नारी के व्यल्वित्व 

की पहचान िामक लेख में इस प्रकार प्रसु्तत नकया िै----- पिले िि मााँ-बाप की बेटी िै, 

दूसरे रूप में िि अपिे पनत की पत्नी िै ( उसके मााँ-बाप की बहू) नफर तीसरे रूप में िि 

अपिे बच्चो ंकी मााँ िै । 

          उपाजमि के नलए स्त्री घर की चार दीिारी से बािर निकलिे की प्रनिया पाररिाररक 

अंबंधो ंको बदल रिी िै । कामकाजी िोिे पर पर भी आनिमक दृनष्ट् से िारी पूणम रूप से स्वतंत्र 

ििी ंिै । पररिार की आनिमक पररक्तथिनतयााँ िाररयो ंको िौकरी करिे के नलए बाध्य करती िैं । 

भारतीय “कामकाजी मथहलाओों की िमस्याएँ” में मनिलाओ ंकी समस्याओ ंका िणमि करते 

हुए किा गया िै --- उसको सब कुछ अपिे-आप संभालिा चानिए,उसकी मेिित की कमाई 

को सबके नलए खचम करिा िै । इसके बािजूद रोज उसका उत्तरदानयत्व बढ़ रिा िै । सबका 

नििामि करिे पर भी िि अपिे नलए एक कौड़ी भी ििी ंरख पाती इसीनलए िारी पिले की 

अपेक्षा स्वतंत्र िोकर भी संतुष्ट् ििी ंिै । 

        दुनिधा में पड़ी “स्वामी” किािी की स्वानमिी सास और ििद के द्वारा िोिे िाले 

अन्याय के प्रनत आिाज़ उठािा चािती िै लेनकि उिसे कििे की बजाय पनत से िी संयम के 

साि किती िै---- “यिााँ कदम-कदम पर नजस तरि का अन्याय िोता िै उसमें चुप रििा 

मेरे नलए संभि ििी ं। ि िो तो तुम मुझे मााँ के यिााँ भेज दो।“  

       आज के िारी और पुरुष दोिो ंिी आधुनिक पररिेश में फैले माििीय दुख , अिसाद, 

भयािकता, अकेलापि,टूटल आनद िृनत्त के नशकार हुए िैं । कंुठा, संत्रास और घुटि आज के 

मिुष्य की सबसे बड़ी नियनत िै यिी आधुनिक िारी की ज्वलंत समस्या िै ।  

        मनू्न जी िे अपिी रचिाओ ंमें िारी जीिि के लगभग िर पिलू को छुआ िै । 

उन्ोिें एक अलग पररपेक्ष्य में एक स्त्री के व्यक्तित्व को उभारा िै । िि पे्रम को लेकर भिुक 

ििी ंिै । नििाि और पे्रम को िि दो स्तरो ंपर रखकर देख सकती िै और नििाि के नलए 

पे्रम का पररत्याग भी कर सकती िै । िि यि सोचकर निणमय करती िै नक नज़ंदगी को केिल 

भािुकता के आधार पर िी ंििी ंदेखिा चानिए । प्रणय के अलािा भी िारी के सामिे अिेक 

चुिौनतयााँ िैं नजिसे लड़िा िी जीिि की सािमकता माििा चानिए । आज की िारी के स्वतंत्र 

व्यक्तित्व की पिचाि यिााँ स्पष्ट् िोती िै ।  
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